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Ch U’O’ng Tr‘l N h Nhirng |gi ich va rdi ro khi sinh con qua dudng 4m dao
2. Nhirng lgiich va rii ro khi sinh mo

3. Ly do can phai sinh mé

4. Lam thé& nao dé gidm nguy co sinh mé

5. Cacvan dé vé mattam ly

6. Vai trd cla ngudi ho tro

7. Sinh con qua dudng 4m dao néu da tirng sinh md
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Phuong phap sinh con
— Tw nhién qua duong am dao
— Sinhmd
Tim hiéu nhirng lgi ich va rdi ro cho ca hai

phuong phap
Chuén bj tét hon vé mat tam ly

Cé thé dua ra nhirng quyét dinh ding dan

va phu hop nhat cho me va bé
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Loi ich Cho Ngwéri Me Khi Sinh Con Qua Bwong Am Pao

* Trai nghiém ran sinh
e Cho con bu sita me s&m
e [tdauhon

 Thoi gian phuc hoi sau khi sinh ngan hon

e Thd&igian nam vién ngan hon
* Gidm duwoc nhirng rdi ro tir cudc phau thuat Ién

* |t bién ching cho nhirng lan mang thai sau MemorialCare.

Orange Coast Medical Center



Loi ich Cho Bé Khi Sinh Qua Pwérng Am Pao

e Tiép xuc da ké da v&i me sm
* Puwoc bu sita me sdm

* Giam nguy co nhitrng van dé lién quan dén duong ho hap

e Gidm nguy co mac bénh hen suyén
« Tiép xuc v&i nhirng vi sinh vat tot & &m dao cla nguwoi me

* Gilup tang cwdng hé mién dich cho bé
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Rai Ro Cla Viéc Sinh Con Qua Bwong Am Pao

e Quad trinh chuyén da kéo dai

e Tang sinh moén cd thé bj rach

* PAau cla bé cd thé bi méo hoic cd nhirng v&t bam trong vai ngay
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Ly Do Sinh M

Theo ké
hoach

Ngoai ké
hoach
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Ly Do Sinh Md Theo Ké Hoach

Sinh md thuwdong dwoc thuwe hién tir tuan thir 39 cha thai ky

* CObénhlycé thé lam cho qué trinh chuyén
da khéng an toan
* Dang bung phat mun rép & gan 4m dao
e Cobtién st sinh mé
— Khéng muén thir trai nghiém dé sinh con qua
duong am dao
— Khoéng phai 13 &ng ctr vién dé co thé sinh con

gua dwong am dao

Thai d6i hoac da thai, va it nhat 1 thai nhi c6

thai ngoi nguoc

Nhau thai hodc day rén che phl ¢6 tlr cung
Nhau thai bam qua sau vao thanh t& cung
Ngoi thai nguoc

Em bé qua Ion
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Ly Do Sinh Md Ngoai Ké Hoach

* Viéc chuyén da khéng thanh cong

 Nguyén nhan
— Qua trinh chuyén da khéng tién trién
— CO6 tlr cung ngirng gidn n&

— Pau cla em bé cd thé qua to khdng thé lot qua khung xwong chiu
— CO tlr cung da gidn ra 10 cm, nhwng dau cda bé khdng ha thap
xudng, hodc ngudi me khéng thé rdng em bé ra ngoai w
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Ly Do Sinh Mo Khan Cap

* Em bé gap nguy hiém

e Saday ron

* Nhau thai bong non

e V&t cung - vét seo sinh md trudc dé bi

tach ra
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 Lgiich va rudiro cla cudc gidi phau tuy thudc vao

— Lydo
— Mtrc d6 khan cap
e Sinh md [a mét thd thuit an toan nhung chi nén chon khi
viéc sinh con qua duwong am dao la
— Khong an toan

— Hodc khéng thé thuc hién dwoc w
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RUi Ro Cé Thé Xay Ra Cho Ngwdi Me Khi Sinh M6

* Pau nhiéu hon
« Thoigian phuc hoéi sau khi sinh lau hon

 Nhiéu rdi ro cho cac bién chirng trong qua trinh phau thuat nhw chay mau,

chan thuong cac co quan 1an cdn (chan thuong bang quang hodc dudng rudt)
* Cac bién chirng do gdy mé
* Nhiéu nguy co déng mau hon
* Nhiém trung vét thuong
e M6 seo cé thé dan dén cac van dé khi mang thai trong twong lai

* Nguy co tlr vong do sinh mé cao hon so vdi sinh con qua dwdng 4m dao _ w
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RUi Ro Cé Thé Xay Ra Cho Bé Khi Sinh Mé

e Cacvan dévé ho hap
* Cdc chan thuong do rii ro clia cudc phau thuét

« Khoéng cd co hoi tiép xuc vai cac vi sinh vat tot trong am dao

cua ngudi me
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Giam Nguy Co Sinh M6

e Tim hiéu nhirng théng tin lién quan dén thai ky, qua trinh chuyén da va sinh n&
e Thuc hanh cac ky thuat thu gian, hit thd dé kiém soat cic con dau

* Van déng nhe nhang cé thé giup quad trinh chuyén da tién trién tét hon

* Thao ludn véi bac si vé phuong phap theo ddi thai nhi

« Ngudiho tro thich hop trong qua trinh chuyén da

e Tranh st dung cdc meo dan gian dé kich hoat qud trinh chuyén da
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Cac Phwong Phap Giam Dau Khi Sinh Mo

- Thuéc duoc tiém vao dich tay - [t dwoc st dung

séng & phan lwng dudi - Dugc st dung trong cac trwong hop:

- Kéo dai khoang hai gio o Nguoi me bj chay mau hodc strc khoé

khéng 6n dinh
o Truwong hop khan cap
Gay té ngoai | o Phuong phap gay té khong thé thyc
mang cirng hién

- Thuéc duoc truyén vao khoang

ngoai mang clrng
- Trudc khi ca mo bat dau, bac st
gay mé s& bom thém thudc giam w

o an MemorialCare.
dau voi nong do manh hon Orange Coast Medical Center




Van Pé Tam Ly

e Cam giac
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— Hai long véi két qua clia ca md

— That vong
— Khéng kiém soat dwoc ké hoach sinh con
— P3lam sai diéu gi dé
* DE& gilp gidm bdt nhirtng cdm gidc tiéu cuc nay
— Hiéu rd qua trinh mang thai, chuyén da, va sinh n& cia minh
— Tich cyc va chi ddng trong viéc cham séc thai ky va qua trinh chuyén da w

— An toan cho me va bé 1a diéu quan trong nhat MemorialCare.

Orange Coast Medical Center



Diéu Gi S& Xay Ra Néu Quy Vi Tir Chdi Sinh Ma?

* H3y khoan tlr chéi, hdy danh vai phut dé suy nghi ly do tai sao. Cé phai vi:
— Lo lang con dau phau thuat?
— Lo lang nhi*rng nguy hiém cé thé xay ra cho cd me va bé?

— D3 thuc sy hiéu rd hét mirc d6 nghiém trong hodc khan cap cta tinh hudng dang xay ra?
e Hay chia sé nhirng suy nghi do vdi bac siva y td cham sdc cua quy vi

* Thdo luin cdc phuong phap sinh con trong nhitng tinh huéng cé thé xay ra

v@i bac si trong thai ky cudi
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Nguwdi HO Tro

Su ho tro vé mét tinh than va thé chat tir ngudi ban doi hodc ngwdi ho tro

trong quad trinh chuyén da va sinh con rat quan trong
Ngudi ho tro cd thé

— HO tro quy vij trong sudt qud trinh chuyén da va sinh con
— Tham gia thdo luan cach diéu tri va cham sdc sirc khoé cdia quy vi néu quy vj
dongy
Nén chon nhitrng ngudi cé thé gilr binh tinh tot, ¢ cung quan diém va muc
tiéu v&i quy vi

Nén tham gia cac |&p hoc tién san va di kham thai chung va&i quy vi
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Sinh Con Qua Puwdng Am Pao Sau Khi Sinh M6

Tién st
sinh moé
Sinh mé theo ké Thir trai nghiém
hoach chuyén da
Thanh Khong
cong thanh cong

Sinh con qua
dwong am dao Sinh moé W
- VBAC MemorialCare.

Orange Coast Medical Center




Loi ich Cia VBAC Cho Nguoi Me

Trai nghiém ran sinh

Cho con bu sita me s&m

It dau hon

Thoi gian phuc hdi sau khi sinh ngan hon
 Tho&i gian nam vién ngan hon
* Gidm duwoc nhirng rdi ro tir cudc phau thuat Ién

* [t bi€én chirng cho nhi*rng [an mang thai sau Q’
MemorialCare.
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Loi ich Ciia VBAC Cho Bé

e Tiép xuc v&i nhirng vi sinh vat tot & &m dao cla nguwoi me
 Giup tang cwong hé mién dich cho bé

e Giam nguy co nhitrng van dé lién quan dén duong ho hap
e Gidm nguy co mac bénh hen suyén

* Tiép xuc da ké da v&i me sdm

e BUsira mesdm
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RUi Ro C6 Thé Xay Ra Cuia VBAC

e V&t cung e NE&u qua trinh chuyén da khong

y e tién trién, can phai sinh mé
— Veét seo cua lan mo trudc bi rach

— Sinh md khan cap phai dwogc thuc hién

— Nguwoi me cé thé can phdi dugc truyén mau

— Bé c6 thé phai nam & phong sdn soc dat biét

danh cho tré so sinh
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Vét Mo Tlr Cung

R

V&t mod V&t mé V&t mob
ngang thap doc ¢o dién hinh chr T
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Trung TAm Y Té Orange Coast HO Tro’ Quy Vi Nhw

Thé Nao Pé Cé VBAC An Toan

Doi ngli bac si bao gdbm bdc si san khoa, bénh vién san khoa ctia bénh vién va bac si gdy mé
lic ndo cling san sang cham sdc strc khoé clia quy vi 24 gid mdi ngay

* Po6ingli cham séc strc khoé cho tré so sinh bao gém bdac si chuyén vé tré so sinh, cacy ta
chuyén nganh, cac chuyén vién vé duong hd hap, cling nhw cac thiét bi dac biét, lic nao

cling san sang trong bénh vién
* DPugc cong nhan la bénh vién Magnet tir nam 2016 b&di ANCC Magnet Recognition Program

e Quy trinh chdm séc strc khoé dé ddm bdo quy vi sé sinh nd an toan
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Cam on.
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