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Chuwong Trinh

Giai doan phuc héi trong thi gian & bénh vién

Cach cham sdc sitrc khoé sau khi sinh

. Tri nhé& ciia ngwei me sau khi sinh

Nhirng r6i loan vé mat tam ly sau khi sinh

Khi nao can goi cho bac si

. Tinh trang khan cap

Cac nguon ho tro’
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- 1dén 2 ngay

Phong
sinh

Phong
mo

, T0i da 4 ngay
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Trai Nghiém Ngay Sau Khi Sinh

* Rung minh e Xoa bop tr cung
— 50% cac me c6 thé bi rung minh — Giup t& cung co that
— Kéo dai d&n mot gior dong ho — Khong dé chiu
— Nguyén nhan — Gilp giam tinh trang bi chay mau nhiéu

o Khong hieurt — Ngan nglra tinh trang bang huyét

o MAat nwdc, mat mau, mat nhiét
o Thay déi ndi tiét to
_ Khéng phai 13 d3u hidu bi nhi&m trung V7

, 5 MemorialCare.
— Su dung chan am glﬂp de Chju hon Orange Coast Medical Center



Sw Co H6i Cia Tir Cung

Giai doan co
hoi tlr cung

N/

MemorialCare.

Orange Coast Medical Center



Con Pau Da Con Sau Khi Sinh

* Nguyén nhan e Cach giam dau
— Do tlr cung co that — Ditiéu thwdng xuyén, hodc trwdc khi cho
— Nhe hon nhiéu so vé&i nhitng con co that luc con bu
chuyén da sinh — Ubng thubc Motrin hodc Tylenol
— Cam nhan nhiéu hon trong 3 ngay dau — Chuom lanh hodc néng & vung bung dudi
— Cé thé kéo dai khoang mét tuan — Tranh s dung binh nudc néng hodc st

dung cach cho khan uét vao 16 vi séng dé

N/

MemorialCare.

Orange Coast Medical Center

— Nubi con bang si¥a me thic day qua trinh co

S lam nén
hoi tw cung 8



La dich tiét ra tir &m dao sau khi sinh

Bao gdm: mau, cac mo tur I&p niém mac tir

cung, va co thé cé ca vi khuan
Mau cua san dich
— Do twoi trong vai ngay dau sau khi sinh
— Ham luvgng va mau nhat dan mdi ngay
Cé thé kéo dai dén 6 tuan sau khi sinh

Ham lwong va thoi gian ra san dich la nhu

nhau, cho du sinh thwéng hay sinh mé

Lwong
san dich

y

»

Ngay sau
khi sinh

N/

MemorialCare.
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Kiém Soat Lwong San Dich

« Khoéng stir dung tampons hodc dua bat cir vat gi vao dm dao

* Nén str dung bang vé sinh

e Ditiéu thudng xuyén

» Khi nao phai lién lac v&i bac si: khi san dich
— Thay d6i mau theo chiéu nguoc lai, vi du tir hdng, ndu chuyén trd lai thanh dé tuoi
— Ra mau nhiéu

— €6 cuc mau doéng to bang mét nam tay

— C6 mui hoi MemorialCare.

Orange Coast Medical Center



Cham Soc Bang Quang Sau Khi Sinh

e Ditiéu thuong xuyén Phia trudc Phia sau
bung luwng

— Giulp t& cung co thap hiéu qua hon

— Sau hai dén ba gio, dac biét la truwdc khi cho con bu Bang quang

e SUr dung 6ng thong tiéu néu gap kho khan hoac

khéng di tiéu duoc Truc trang

e Vijtri cta tlr cung: nam trudc truc trang va sau

bang quang w
MemorialCare.

Orange Coast Medical Center



Cham Séc Tang Sinh Mén

e Chuom lanh * Miéng dém Witch hazel pads

— Giup giam sung va giam dau _ Gilip gidm sung, giam dau

— Chuo'm trong 24 gi¢ dau sau khi sinh
— Ngan nglra vi khuan phat trién
* Thudc xit Dermoplast Pain Relieving Spray

— Thay miéng d&m modi khi thay bang vé sinh,
— Giup giam dau
) va toi da 6 1an moi ngay
— Giam nguy co bi nhiém trung

—  Xjt mot I&p mong mai [an lam vé sinh,

nhuwng toi da 4 lan mot ngay w
MemorialCare.

Orange Coast Medical Center



Cham So6c Tang Sinh Mon (tiép theo)

e Sitz bath  Liénlac bac st

— Lam vé sinh sach sé& & vung dday chau — Cac triéu chirng khong cai thién, hodc tro

o nén t6i té hon trong moét tuan
— Glup giam dau

. L — Khi cac triéu chirng kho chiu d3 giam hoac
— Glup vét thuvong cé thé lanh nhanh hon

hét nhung sau do lai tai phat
— Ngam khoang 10 dén 15 phut, 2 dén 3 lan

mot ngay, trong 1 hodc 2 tuadn sau khi sinh

N/

e Khoéng ho than hodc sir dung den suwdi khod MemorialCare.

Orange Coast Medical Center



Cham Sé6c Vét Thwong Sau Khi Sinh M6

.+ Gir vét md khé va sach * Udng thudc giam dau

— Theo toa cla bac si
 Peo bang njt bung

— Trong 2 tuan dau
— Giup giam dau

— An toan khi cho con bu sita me
— Giup ho trg co bung va vét mé

— Deo thoai mai, khong qua chat
— Phai phd v&t mé va phu qua dudi vét mé w

khoang 1 dén 2 inches MemorialCare.

Orange Coast Medical Center



Cham Séc Vét Thwong Sau Khi Sinh M6 (tiép theo)

Mot trong nhirng van dé phé bién: cdm giac

nong rat hoac dau nhurc

— O vung phia bén trén hoac mot bén hodc ca

hai bén cta vét mé
— Khong phai diu hiéu nhiém trung

— Tin hiéu cho biét cac day than kinh dang tu

diéu chinh dé phuc hoi

Lién lac vdi béc si: khi cé dau hiéu nhiém

trung

N/

MemorialCare.

Orange Coast Medical Center



Van Dong Va Tap Thé Duc Sau Khi Sinh

e Logiich cta viéc sdm van dong va di bo nhe » Tranh lam viéc nha trong 6 tuan Ié dau

nhang * Nghi ngoi va tranh tha ngt khi bé ngu

— Caithién mau luvu thong * Khoéng nang hodc vat vat nang (hon 15 lbs.)

— Phong nglra tinh trang mau dong e Cothé dibac thang

— Thucday qua trinh phuc hoi  Phai tham khao vdi bac st trudc khi thye hién

* Thoi gian bat dau di bd sau khi sinh bat ky bai tip thé duc nao
— Sinh qua &m dao: trong vong 1 dén 2 gid

— Sinh mé: trong vong 8 gidy w
MemorialCare.

Orange Coast Medical Center



Tam R{ra Sau Khi Sinh

* Sinh qua duong am dao * Sinhmb
— Cai thién mau lwu thong — (Can duoc sy dongy cla bac st
—  Gidm nguy co nhi&m trung — Khéng thoa xa phong tryc ti€p 1én vét mé
— C6 thé dung xa phong & vung clra minh va —  S{r dung mot chiéc ghé trong phong tam

sau dé cham khan dé tham kho _ Khéng tim bdn

— Khong tam bon — khéng tdm qua lau

— Khong tam qua lau —  khéng tdm nwéc qua néng

— Khdng tdm nwdc qua nong w

MemorialCare.

Orange Coast Medical Center



R4t la binh thuong néu khéng di dai tién trong vai ngay dau

sau khi sinh

USng nhiéu nudc, it nhat 6 dén 8 ly nuwdc moi ngay

An trdi cay, rau
bi bo

Udng thudc nhuln trang

N/

.. e MemorialCare.
No6i chuyén vai bac si néu thay kho chiu hoac bi tdao bon Orange Coast Medical Center



Giam Can Sau Khi Sinh

* Ngay sau khi sinh, giam khoang 10 dén 15 lbs
— Trong lwgng cia em bé

— Trong lwvgng cta nhau thai

— Trong lwgng cla nudc 6i
* Nudi con bang sita me giup |3y lai véc dang nhanh chéng sau
khi sinh

e Khoéng nén thyc hién ché dé an khiéng giup giam can trong giai

doan nay w

MemorialCare.

Orange Coast Medical Center



Giam Can Sau Khi Sinh (tiép theo)

« An udng dinh duédng, tap thé duc diéu dan theo hwdng dan cla bac si
e Cung cip day dd Canxi cho co thé

— Bat dau tr ndm 30 tudi, mat dd xwong giam dan theo thoi gian

— Trong qua trinh mang thai va cho con bu sita me , lvgng canxi du trir

trong xuong bi giam

— Canxi ¢d thé duoc tai hap thu vao xwong sau khi sinh hodc sau giai doan

cho con bu sita me

— Nhi*rng ngudn thuec phdm cung cap luvong canxi doi dao bao gdbm cac loai w

rau 13 xanh, qua hanh nhan, cdc san pham tir sira, v.v. MemorialCare.

Orange Coast Medical Center



Chu Ky Kinh Nguyét - Phwong Phap Nguwa Thai

* Kinh nguyét sau khi sinh * T6t nhat la khoang mdt nam sau khi sinh mai

‘ nén mang thai lai
— Né&u khdéng nubi con bang sita me: khoang 6

 Phuong phap ngura thai
dén 8 tuan sau khi sinh

. . , — Khoéng st dung ndi tiép to
— NEéu nubi con bang sira me: tri hoan co thé

tr 2 thang hodc dén 1 ndm, xay ra khong — S dung ndi tiét to
déu dan
« Khong nén quan hé vo chdng trong 6 tuan lé
dau sau khi sinh con Memorialcg?em

Orange Coast Medical Center



Chirng Suy Giam Tri Nh¢&

e Tinhtrang e Cach khac phuc

— Lo dénh, tri nhd kém — SU dung nhitng cong cu dé ho tro ghi nhd

s i . . cac hoat dong hang ngay
— Co thé kéo dai dén 2 nam sau khi sinh

n A — Ng0 dd giac va nghi ngoi khi cé thé
* Nguyén nhan

— Thay d6i cla ndi tiét to trong thai ky
— Thay d6i lién quan dén thé chat

— Phan chat xdm trong ndo cla ngudi me

dwoc thay doi, dé& chuan bi cho viéc cham w
sOc thai ky va tré so sinh MemorialCare.

Orange Coast Medical Center



ROi Loan Tam Ly Sau Khi Sinh

« R4t phé bién khi ngudi phu nir cdm thay

— Lolang

— Roi nudc mat

— Hodc hut hang

e Puoc chia thanh 3 loai
— Trang thai budn chén sau khi sinh
— Tram cam sau khi sinh

— Loan than sau khi sinh MemorialCawrem

Orange Coast Medical Center



Buon Chan Sau Khi Sinh

* Pho bién nhat va cling it nghiém trong nhat, * Cactricu ching

khoang 50-85% trudng hop — Bubn va khéc ma khéng ro ly do

— Cdu gat, that vong, tinh tinh thay d&i thirc

« Cdb thé xay ra trong vai ngay ngay sau khi sinh
thuwong

e Tuw ddng hét trong vong moét dén hai tuan —  Khé tip trung

— Cam thay can phu thudc vao ngudi khac

N/

MemorialCare.

Orange Coast Medical Center



Tram Cam Sau Khi Sinh

« {tnhat 10-15% trwdng hop

e Cac triéu chirng cd thé bat dau
— Khi mang thai
— Ngay sau khi sinh

— BA&t c lic nao trong nam dau tién sau khi

sinh

N/

MemorialCare.

Orange Coast Medical Center



Triéu Chirng Tram Cam Sau Khi Sinh

¢ Cam thay bubn hodc chan nan

e Khoc ma khong ro ly do

 Khong cé nang lugng hoac dong luc

* Chéan an hodc an qua nhiéu

* MAat ngl trién mién hodc ngd qua nhiéu

* Kho hodc khdng thé tap trung

e Cam thay tuyét vong, bat lu'c hodc vo gia tri

e Cam gidc khéng phai la mot ngudi me tot

Khéng quan tdm em bé hodc bao vé em bé qua

muc

Cé nhirng suy nghi lam tén thuong ban than hoéc

em bé

Nhirc dau, dau nguc, tim dap nhanh, bi té hoac

thd nhanh

Cam thay bon chon, cau kinh hodc "cang thang"

N/

MemorialCare.

Orange Coast Medical Center



Loan Than Sau Khi Sinh

[t ph6 bién nhat nhwng lai nghiém trong

nhat, 0.1-0.2% truong hop

e Cobthé khédi phat 1 cach dot ngdt, va thuong

xay ra nhat la trong vong 2 tuan dau sau sinh
 Cactriéu chirng
— Tinh khi that thwong 1 cach cuec do
— Hanh vi vé t6 chire, khdng hop ly

— Ao gidc hodc cd nhitng suy nghi déng so

Loan than sau khi sinh |3

mot tinh trang can khap

can dugc cham socy té
ngay lap tirc

N/

MemorialCare.

Orange Coast Medical Center



Nhirng Dau Hiéu Canh Bao Sau Khi Sinh

Goi 911

* DPau & nguc

* Khé tho hodc théd gap
« Cogiat

e Suy nghilam tén thuong ban than hodc

nguwoi khac

HAY TIN VAO

GIAC QUANG
CUA QUY VI

N/

MemorialCare.

Orange Coast Medical Center



Nhirng Dau Hiéu Canh Bao Sau Khi Sinh (tiép theo)

Goi cho bac si cua quy vi

* San dich nhiéu, bang vé sinh hoan toan udt trong vong 1 gio,
hodc c¢6 cuc mau dong, kich thudc bang qua trirng hodc 16n

hon
e V&t moé khéng lanh
e Chan dé hoac sung, so vao thdy dau hodc cdm thay nhiét
e BjsoOt, nhiét d6 tr 100.4 ° F tré& 1én

* Nhtrc dadu: mac du udng thudc cling khdong thuyén giam, hoac

nhirc dau nhiéu va di kém vai viéc thay doi thi luc

HAY TIN VAO

GIAC QUANG
CUA QUY VI

N/

MemorialCare.

Orange Coast Medical Center



Tai Kham Sau Khi Sinh

* Thoigian tai kham sau khi sinh thuong tir 2 dén 3 tuan
— Sinh qua dwong am dao: 3 tuan

— Sinh mo: 2 tuan

— Né&u cé van dé lién quan dén huyét 4p do mang thai: 1 tuan

* Tai Trung TAm Y Té Orange Coast, trong vong 3 ngay sau khi xuat

vién, y ta cGa bénh vién sé lién lac v&i quy vi dé hdi tham tinh

N/

trang strc khoé clia me va bé MemorialCare.

Orange Coast Medical Center



Cac Nguon Ho Tro

* Trung TAm Y Té Orange Coast Trung Tam Chat Bdc Toan Quéc : (800) 222-1222

— Trung TAm Sinh San : (714) 378-7000 Pudng Day Qudc Té HO Tro Sau Khi Sinh ( tro gitp

\ T T . 24 gi¢* moi ngay)
— Phong kham va huwédng dan nubi con bang

sita me: — Goi: (800) 944-4773

Tiéng Anh: (714) 378-7612 — Nhan tin: (503) 894-9453

Tiéng Viet: (714) 378-7833

N/

MemorialCare.

Orange Coast Medical Center



Cam on.

N/

MemorialCare.

Orange Coast Medical Center



