)

Hieu

Tai MemorialCare, ching

t6i hiéu rd nhirng tac déng sau séc

ma mdt danh sach thubc chinh xac va cap nhat cé thé mang lai.
Chung t6i khuyén khich moi nguoi hiéu rd vé thubc clia minh va
mang theo mét danh sach chinh xac trong cac budi hen tham
kham y té va nhirng 14n thdm kham tai bénh vién.

L&i Khuyén dé “Hiéu Ro vé Thudc Cua Quy Vi~
« Biét rd thubc diéu tri cho tinh trang hoéc triéu chirng nao
Hiéu ré hwéng dan cach st dung trwdc khi dung thude
Biét vé& cac tac dung phu cé thé xay ra khi dung thubc
Ghi nhé ham lwvgng cla thudc theo don ctia quy vi (vi du: 10mg)
Khi mua bd sung, dam bao mua cung mét loai thuéc

Thai bd dung cach cac loai thubc da hét han hoac quy vi khéng
con dung nira

Lap mét danh sach thubc dung tai nha dé tiép can va dwoc cap
nhat thuwdng xuyén

Hay trang bi kién thirc cho ban than, nang cao hiéu
qua cac budi hen kham chira bénh va wu tién sirc
khée ctia quy vi bang cach tim hiéu day du vé tat ca
cac loai thuéc ma quy vi dung ciing nhw mang theo
mét danh sach thudc chinh xac va cap nhat trong
moi budi thim kham.

N/

MemorialCare.

memorialcare.org/medication

Ro ve Thuoc Cua Quy
— Pieu Nay Rat Quar

Danh Sach Thuoc
Dung Tai Nha

Viéc 1ap Danh Sach Thuéc Dung Tai Nha
hiéu qua thuc ra rat don gian. Dwéi day
la mot sb I&i khuyén dé bat dau:

St dung Danh Sach Thuéc Dung
Tai Nha cua ching téi: Tai xubéng
mau danh sach thubc con dé tréng tai
memorialcare.org/medication

Bao Gom Tat Ca Cac Loai Thuoc:
Liét ké cac thudc ké don, kem boi co
chtra thude, thudc khong ké don, thudc
nhd mat/tai, thwe phdm bd sung (bao gébm
CBD) va vitamin, bao gém ca liéu lwong
va tan suét dung thubc.

Cap Nhat Thwong Xuyén: Cap
nhat danh sach bang cach ghi lai bat ky
thay d6i nao vé thudc clia quy vi, chang
han nhw don thubéc mai, diéu chinh liéu
lwong, thay dbi tan suat hodc ngirng
dung thuéc.

Ghi Chép Chi Tiét: Ghi vao danh sach
céac théng tin chi tiét vé cach quy vi dung
tirng loai thubce, chang han nhw dung
trwéc hay sau khi &n, dung vao budi sang
hay budi toi, v.v.

Cat Giir An Toan: Gilr mot ban sao

ky thuat s6 hodc ban in ctia Danh Séach
Thudc Dung Tai Nha & noi an toan va dé
tiép can. Dung camera cda dién thoai di
déng chup anh tirng trang ciia Danh Sach
Thubc dé ludn mang theo bén minh.



