Trong qua trinh diéu tri

Tai sao tdi can phai deo khung?
Khung |a khung dinh vi tiéu chuén gitip dam bao dau
cta quy vi khéng di chuyén trong qud trinh diéu tri.

Téi c6 can dua toan bo co thé vao trong may chup
MRI khong?

Khéng, quy vi chi can dua nhiing phan tir khoang gitra
than minh tré 1én vao bén trong may chup.

T6i ¢6 phai chup MRI trong toan bé qua trinh diéu
tri khéng?

Khéng, giudng diéu tri sé dugc dua vao va dua ra khoi may chup MRI. Sau mai lan tac déng bang nang lugng, tinh trang run cda
quy vi sé dugc danh gia bang cac nhiém vu nhu vé hinh xoan 6c va cham vao mai.

Tai sao t6i phai & trang thai tinh tao?

Phan hoi ctia quy vi trong qua trinh diéu tri dong vai tro can thiét vi quy vi sé dugc yéu cau thuc hién nhiéu nhiém vu khac nhau vé
than kinh, chdng han nhu vé hinh xoan éc. Biéu nay gilp bac si danh gia muc dé cai thién vé tinh trang run ctia quy vi va xac dinh
cling nhu gidi quyét moi tac dung phu tiém &n ma quy vi cé thé gdp phai trong qua trinh diéu tri.

Qua trinh thuc hién tha thuat dién ra bao l1au?
Thai gian diéu tri trung binh la 2 gid. Qua trinh diéu tri dugc ti€n hanh véi bénh nhan ngoai tra.

Theo du kién thi tac dung cta phuong phap diéu tri nay sé kéo dai trong bao lau?

Dt liéu méi nhat cho thay dau hiéu cai thién lau dai vé tinh trang run tay & phan 16n cac doi tuong nghién ctu.' C6 kha nang la
ching run clia quy vi sé tai phat sau nhiéu thang hodc tham chi nhiéu nam ké tu thai diém diéu tri hodc tinh trang run c6 thé
khéng cai thién chit nao. Mac du phuong phap diéu tri nay cé thé cai thién tinh trang run, nhung quy vi can ndm rd rang
phuang phéap dé khéng diéu tri dugc bénh nén va cling khéng ngan ngira dugc su tién trién clia bénh.

Toi ¢6 thé gap phai nhitng tac dung phu nao trong va sau qua trinh diéu tri & phia dau tién?

Nhin chung, phuong phép Siéu am hoéi tu c6 d6 an toan rat cao va rat it bao cao vé trudng hop bién chiing trong va sau qua trinh
diéu tri. Trong qua trinh diéu tri, quy vi c6 thé cdm thay vang dau hodc dau dau. Ngoai ra da cé bao cdo vé tinh trang buén nén

va non trong qua trinh tac ddng bang nang lugng siéu am hoi tu.

Bi€n chiing ngan han tiém &n phé bién nhat (dugc dinh nghia la xay ra vao ngay diéu tri va sau t6i da ba thang ké tu thoi diém diéu
tri) 1a té hodc ngua ran thodng qua. Hién tugng nay thudng c6 dé nghiém trong tir nhe dén trung binh va c6 thé kéo dai trong thdi
gian ngan bang thai gian dung séng siéu am hodc kéo dai lén dén vai ngay. C6 thé xay ra tinh trang méat thang bang, mat én dinh,
sung mét va bam tim & vung truyén tinh mach. Tuy nhién, cac triéu chiing nay thudng sé hét trong vong mét tuan sau thoi diém
diéu tri.

Dé& biét thém théng tin, hay truy cap vao usa.essential-tremor.com/Safety-1nformation.

Téi c6 thé gap phai nhitng tac dung phu nao trong va sau qua trinh diéu tri & phia thi hai?
Phuong phap diéu tri & phia thi hai cho thay miic d6 an toan tuong tu véi clia phuang phép diéu tri & phia thi nhat. Hay truy cap
vao trang web clia Insightec dé biét thém chi tiét.

Sau qua trinh diéu tri

Téi c6 thé di lam trd lai vao thai diém sém nhat la khi nao sau qua trinh diéu tri?

Diéu nay phu thudc vao loai cdng viéc va cam giac ca quy vi. Tuy nhién, hau hét moi ngudi ¢ thé lai thuc hién dugc moi hoat
dong binh thuéng mot cach an toan trong vong 2 tuan. Vui long tham khao y kién clia bac si.

Té6i phai lam gi sau khi dugc vé nha?

Do6i nga diéu tri sé chia sé véi quy vi cac hudng dan lién quan dén qua trinh phuc héi sau thai diém diéu tri.

Sau lan diéu tri & phia dau tién, toi sé phai doi bao lau ré6i méi cé thé diéu tri & phia thi hai?

Néu lan diéu tri dau tién cta quy vi dién ra cach day it nhat 9 thang, quy vi c6 thé du diéu kién dugc diéu tri & phia thi hai.
'Quy trinh phé duyét trudc khi dua ra thi truong (PMA) https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cdrh/cfdocs/cfpma/pma.cfm?id=P150038
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Siéu am héi tu:

Nhitng cau hoi thuong gap
danh cho nguai mac Ching run vo can (ET)
va Bénh Parkinson uu thé run (TDPD)

GiGi thiéu vé phuong phap Siéu am héi tu
Siéu am héi tu la gi?
Siéu am héi tu la phuong phap diéu tri khdng can phau thuat danh cho bénh nhan mac chiing run vé can va TDPD khong cho thay

loi ich hay hiéu qua thuyén gidm triéu chiing ti thuéc. Cong nghé Siéu am héi tu c6 MR dan hudng (MRgFUS) st dung séng am dé
diéu tri chinh xac theo chiéu sau trong ndo vai su dan hudng cda hinh anh MR.

Thi thuat nay da dugc FDA phé duyét chua?
FDA da phé duyét thiét bi Exablate® Neuro dé diéu tri chiing run vé can vao cudi nam 2016 va dé diéu tri chiting run vé can & phia
thu hai cGla bénh nhan vao nam 2022.

Phuong phéap diéu tri nay cé dugc thuc hién & cac quédc gia khac ngoai
Hoa Ky khong?

Co6, phuong phép diéu tri nay dang dugc thuc hién tai cac trung tdm & ngay
cang nhiéu qudc gia trén thé gidi.

Tai sao phuong phap diéu tri nay chi dugc thuc hién véi ngudi tir 22
tudi tré lén?

Quy dinh han ché nay céan ct theo su phé duyét ctia FDA.

Néu bi & ca hai ban tay, téi c6 can dugc diéu tri riéng cho méi ban tay khéng?
Dai vai ET, phuong phap diéu tri nay da dugc FDA phé duyét dé diéu tri mot bén
theo giai doan, turc la diéu tri tiing bén mét, cac lan diéu tri cach nhau it nhat 9 thang

d8i v6i nhimng bénh nhan du diéu kién. Béi véi TDPD, phuong phap nay hién chi dugc FDA phé duyét dé thuc hién cho tay thuan.

Néu doi thi ndm & trung tam néo, tai sao phuong phap diéu tri nay lai khéng dnh huéng dén phan cén lai ctia ndo?
Cac séng siéu am don |é sé di qua phan con lai cia ndo. Chi khi ching héi tu & doi thi thi nhiét d6 mdéi tang 1én, qua dé lam néng
va tao ra thuong tén gilp pha v& cac té bao gay ra chiing run.

Nguy co trugt muc tiéu cé xay ra khéng?
Nguy co nay rat hi€ém khi xdy ra vi hinh &nh MRI sé tao diéu kién dé bac si diéu tri lién tuc quan sat vung diéu tri va theo déi nhiét
do. Dé biét thong tin vé rdi ro, hdy xem usa.essential-tremor.com/Safety-Information.

Quy trinh xem xét déi tugng phu hop

Téi c6 can dén gap bac si trudc khi thuc hién phuong phap diéu tri bing séng Siéu am hdi tu c6 MR dan huéng khéng?
Quy vi can trai qua quy trinh chan doan xéac dinh vé chiing run vé can hoac TDPD. D4y la quy trinh thudng do béc si than kinh hodc

chuyén gia vé r6i loan van dong tién hanh. Dudi day sé mo ta cac tiéu chi khac. Quy vi nén thao luan vé nhiing tiéu chi nay vai bac si.

T6i ¢6 nén thi dung thuéc truéc khéng?

Pé trg thanh ddi tuong phu hop vai phuong phap diéu tri khong can phau thuat, quy vi phai cé két quéa chdn doan xac nhan méc
chiing run vé can hoac TDPD khéng déap Ung duoc thudc (chdng han nhu Propranolol hodc Primidone). Vui Idng thao luan véi bac
sicla quy vi.

Néu téi dugc xac dinh la phu hgp véi phuong phap diéu tri nay, khi nao la thoi diém sém nhat c6 thé dé thuc hién phuong
phap nay?

Orange Coast Medical Center c6 thé hé trg quy vi bét dau hanh trinh nay ngay lap tuc. Théng thudng, quy vi sé can ti 2-4 tuan dé
chuén bi cho tha thuat nay.

Pham vi chi tra theo bdo hiém

Medicare ¢6 chi tra cho viéc diéu tri chiing run vé can hoac TDPD khéng?
C0 hiéu luc tir nam 2020, phuong phap diéu tri MRgFUS cho TDPD va chiing
run vo can khong déap ung dugc thuéc la quyén lgi dugc Medicare chi tra.

Toi ¢6 thé di tir ti€u bang khac dén Orange Coast Medical Center dé dugc
diéu tri bang phuong phap Siéu am hdi tu ¢c6 MR dan huéng khéng?

C0, theo nhiing gi chiing t6i biét thi dua trén cac quy dinh va quy tac cta
Medicare, bdo hiém sé chi trd cho nhiing ngudi hudng loi tir Medicare di

ra khoi tiéu bang ho cu tri dé dén diéu tri tai co s& clia chung téi theo
phuong phap MRgFUS.

Quy vi nén xac nhan vai nha thau Medicare tai dia phuong va trao

déi v6i chung téi truéce khi diéu tri.

Phuong phap Siéu am héi tu c6 dugc chi tra theo Medicare Phan A,
Medicare Phan B hay chuong trinh bé sung cia Medicare khéng?

Medicare Phan B sé chi trd cho phuong phap MRgFUS dung dé diéu tri chiing run vé can va TDPD.

Cac chuong trinh bao hiém y té tu nhan c¢é chi tra cho phuong phap diéu tri bang séng Siéu am héi tu c6 MR dan

huéng khong?

Aetna, Cigna, Humana, Medicare va nhiéu chuong trinh ctia Blue Cross Blue Shield Association sé chi tra cho phuong phap diéu tri
bdng séng Siéu am hoi tu cé6 MR dan hudng ddi véi chiing run vé can khéng dap ting dugc thudc. DE lién hé véi b phan phuc vu
thanh vién clia chuong trinh bao hiém y té, hay goi dén s6 dién thoai c6 & mat sau thé ID bao hiém ctia quy vi. Quy vi nén hdi xem
phuong phéap Siéu dm hoéi tu c6 MR dan hudng dé diéu tri chiting run vé can hodc TDPD c6 phai la quyén Igi dugc chi tra trong
truong hgp ngoai trd hay khéng.

Chi phi thuc hién tha thuat nay 1a bao nhiéu néu bao hiém cta téi khéng chi tra cho tha thuat dé?
Orange Coast Medical Center c6 thé cho quy vi biét théng tin vé muc phi d6i véi phuong phap diéu tri MRgFUS. Vui long
goi cho chuing t6i dé biét thém théng tin.

Trudc qua trinh diéu tri

T6i ¢6 can chup hinh dnh nao trudc khi diéu tri khéng?
Co, quy vi sé can phai chup CT.

Tai sao tdi can chup CT?

Vi hop so clia méi ngudi déu khac nhau nén phuong phéap chup
CT sé xac dinh xem hop so cta quy vi ¢6 hinh dang va dé day
phu hop véi phuong phéap diéu tri khong can phau thuat hay
khéng. Hinh dang va dé day ctia mot s6 hdp so c6 thé khién tia
siéu am khong thé dat ti nhiét do can thiét dé diéu tri.

Téi sé gap bac si diéu tri bao nhiéu 1an?

Théng thudng, quy vi sé gdp béc si diéu tri ti hai dén ba lan. Trong |an trao déi dau tién, béc si sé danh gia phim chup CT cta quy
vi d€ xéac dinh liéu quy vi c6 du diéu kién diéu tri hay khéng. Lan gap thi hai la vao ngay diéu tri. Trong mét s6 trudng hap, quy vi
¢4 thé sé gap bac s vao lan thi ba dé chup hinh theo déi, cu thé 1a vao ngay ké ti€p budi diéu tri.

Tai sao tdi can phai cao dau?

Day la diéu can lam vi hai ly do sau:

1.56ng siéu am khong truyén t6t qua khéng khi. Trong phuong phap diéu tri nay, nudc dugc st dung (giéng nhu gel diing khi
siéu am 6 bung) lam moi trudng dan truyén. Da dau dugc cao nhén va ma silicon gitp ti€p xuc chat ché vasi dau phat siéu am.

2. Cac bot khi c6 thé bi mac ket trong toc, lam chan song siéu am va hap thu nang lugng, tir d6 dan dén nguy co gay béng da.




