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សូមូស្វាា�គមន៍៍
សូូមអរគុុណសម្រា�ប់ក់ារជ្រើ��ើសរើើ �ស MemorialCare Orthopedic & Spine 

Institute នៅ� Long Beach Medical Center។ ការសម្រេ��ចចិិត្តតរបស់អ្ននកក្នុុ�ង

ការវះ�កាត់ប់្ដូូ�រសន្លាាក់  ់គឺឺជាជំំហានដំំបូូងឆ្ពោះ�ះ �ទៅ�រក របៀ�ៀបរស់់នៅ�ដែ�លកាន់ត់ែ�ល្អអដល់

សុុខភាព។ 

សៀ�ៀវភៅ�ណែ�នាំនំេះ�ះនឹងផ្តតល់់ឱ្យយអ្ននកនូូវព័ត័៌ម៌ានចាំបំាច់ទ់ាំងំអស់់ ដើ�ើម្បីី �ជួួយជំំរុញុ ឱ្យយ

មានការជាសះះស្បើ�ើ �យ និិងលទ្ធធផលប្រ�កបដោ�យភាពជោ�គជ័យ័ជាងមុុន។ 

សៀៀវភៅណែែនាំំនេះះ�នឹឹងពិិនិិត្្យមើើលអំំពីី៖

•	 ការត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នសម្រា�ប់ក់ារវះ�កាត់ប់្ដូូ�រសន្លាាក់ រ់បស់អ្ននក

•	 អ្វីី�ដែ�លត្រូ�ូវរំពំឹឹងទុុកមុុនពេ�លអ្ននកវះ�កាត់់

•	 អ្វីី�ដែ�លត្រូ�ូវរំពំឹឹងទុុកនៅ�ថ្ងៃ�ៃវះ�កាត់រ់បស់អ្ននក

•	 របៀ�ៀបថែ�ទាំសំន្លាាក់ ថ់្មីី�របស់អ្ននកនៅ�ផ្ទះះ�
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ក្រុ�ុមគ្រូ�ូពេ�ទ្យយប្ដូូ�រសន្លាាក់ រ់បស់អ្ននក.........................................................................................................................  4
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យើ�ើងប្តេ�េជ្ញាា ផ្តតល់់ជូូនអ្ននកនូូវការថែ�ទាំដំែ�លមានគុុណភាពសម្រា�ប់ក់ារជា សះះស្បើ�ើ �យប្រ�កបដោ�យជោ�គជ័យ័។  
ក្រុ�ុមគ្រូ�ូពេ�ទ្យយប្ដូូ�រសន្លាាក់ រ់បស់អ្ននករួមួមានដូូចជា៖

•	 គ្រូ�ូពេ�ទ្យយវះ�កាត់ឆ់្អឹឹ�ង 

•	 ជំំនួួយការគ្រូ�ូពេ�ទ្យយ (Physician Assistant, PA) 

•	 គិិលានុុបដ្ឋាា យិិកាដែ�លមានចុះះ�បញី្ជី� (Registered Nurse, RN) 

•	 គ្រូ�ូពេ�ទ្យយព្យាាបាលដោ�យ ចលនា (Physical Therapist, PT) 

•	 គ្រូ�ូពេ�ទ្យយព្យាាបាលដោ�យសកម្មមភាពរស់់នៅ�ប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ (Occupational Therapist, OT) 

•	 គិិលានុុបដ្ឋាា យិិកាដែ�លគ្រ�ប់គ់្រ�ងករណីី  

•	 អ្ននកគ្រ�ប់គ់្រ�ងកម្មមវិធិីីប្ដូូ�រសន្លាាក់ ់

ក្រុ�ុមពហុុជំំនាញនេះ�ះ សហការគ្នាា យ៉ាា ងជិិតស្និិ�ទ្ធធ ដើ�ើម្បីី �បន្តតផ្តតល់់ជំំនួួយគាំទំ្រ�ដើ�ើម្បីី �ធានាថាតម្រូ�ូវការថែ�ទាំរំបស់អ្ននកត្រូ�ូវ បានបំំពេ�ញ

ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�ល ដែ�លអ្នន កស្នាាក់ ន់ៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ។ 
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កុ្រុ�មគូ្រូ�ពេេទ្្យបូ្ដូ�រសន្លាា�ក់់របស់អ្ននក
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ព័ត័៌ម៌ានទំនំាក់់ទំនំង

	 ផូ្លូ� វ ឆ្ពោះ�ះ �ទៅ�កាន់់ ការជាសះះស្បើ�ើ �យ	 6

MemorialCare Orthopedic & Spine Institute 
(MOSI) នៅ Long Beach Medical Center

ទូូរសព្ទទ	 (562) 933-4014

អ៊ីី�មែ�ល	 LBMCMOSI@memorialcare.org

លេេខទូរូសព្ទទសំខំាន់់ៗផ្្សេេងទៀៀតរបស់ Long Beach 
Medical Center។

មន្ទីី�រពេ�ទ្យយធំ	ំ (562) 933-2000

ផ្នែ�ែកចូូលវះ�កាត់	់ (562) 933-1335

ផ្នែ�ែកត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នមុុនវះ�កាត់ ់ 

(Preoperative Preparation, PREP)	 (562) 933-1030

អ្ននករៀ�ៀបចំំកាលវិភិាគ PREP	 (562) 933-1042



ការត្រៀៀ�មខ្លួួ�នសម្រាា�ប់ការវះ�កាត់់

របស់អ់្ននក

ពីរីទៅបួនួសប្តាា�ហ៍ម៍ុុនពេេលអ្ននកវះ�កាត់់
•	 កំំណត់ព់េ�លណាត់ជ់ួួបជាមួយួគ្រូ�ូពេ�ទ្យយថែ�ទាំបំឋមរបស់អ្ននកបួនួសប្តាាហ៍ មុុន ពេ�លអ្ននកវះ�កាត់ ់ហើ�ើយសួួរថាតើ�ើគ្រូ�ូ

ពេ�ទ្យយឯកទេ�សផ្សេ�េងទៀ�ៀត (គ្រូ�ូពេ�ទ្យយផ្នែ�ែកបេះ�ះដូូង ជាដើ�ើម) គួួរតែ�ចូូលរួមួក្នុុ�ងការពិិនិិត្យយមុុនវះ�កាត់ដ់ែ�រទេ�។

•	 បំំពេ�ញធាតុុវះ�កាត់ដ់ែ�លចាំបំាច់ទ់ាំងំអស់់តាមវេេជ្ជជបញ្ជាា របស់គ្រូ�ូពេ�ទ្យយវះ�កាត់ ់របស់អ្ននក។  

(សូូមមើ�ើលបញី្ជី�ត្រួ�ួតពិនិិត្យយសម្រា�ប់ក់ារវះ�កាត់ ់របស់ខ្ញុំំ��នៅ �ទំំព័រ័ទីី 23)

•	 កំំណត់ព់េ�លណាត់ជ់ួួបសម្រា�ប់ក់ារតេ�ស្តតមុុនពេ�លអ្ននកចូូលវះ�កាត់ ់ដោ�យហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�ការិយិាល័យធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតមុុន

ចូូលវះ�កាត់ត់ាមលេ�ខ (562) 933-1030។

•	 រៀ�ៀបចំំផែ�នការសម្រា�ប់ក់ារចេ�ញពីីមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ។

•	 ពិិនិិត្យយមើ�ើលបញី្ជី�ថ្នាំំ� របស់អ្ននក ជាមួយួគ្រូ�ូពេ�ទ្យយថែ�ទាំបំឋម និិងគ្រូ�ូពេ�ទ្យយវះ�កាត់ ់របស់អ្ននក ដើ�ើម្បីី �បញ្ជាាក់ ថ់ា តើ�ើថ្នាំំ� ណា

ដែ�លត្រូ�ូវបញ្ឈឈប់ ់ហើ�ើយថ្នាំំ� ណា ដែ�ល អាចបន្តតប្រើ��ើបាន ដោ�យសារមានថ្នាំំ�មួ យួចំំនួួនដែ�លត្រូ�ូវបញ្ឈឈប់ក់្នុុ�ង រយៈៈពេ�ល

ជាក់ល់ាក់ម់ួយួ មុុនពេ�លអ្ននកវះ�កាត់។់ 

•	 ដើ�ើម្បីី �សុុខភាពរបស់អ្ននក សូូមពិិចារណាឈប់ជ់ក់ប់ារីី ។ 

ចូូរពិិភាក្សាាជាមួយួគ្រូ�ូពេ�ទ្យយរបស់អ្ននកអំំពីីការឈប់ជ់ក់ប់ារីី  ឬហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ 800-NOBUTTS 

(662-8887) សម្រា�ប់គ់ន្លឹះះ�� និិងកម្មមវិធិីីនានាដែ�ល បានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងដើ�ើម្បីី �ជួួយអ្ននកឱ្យយឈប់ជ់ក់ប់ារីី ។ 

Long Beach Medical Center ក៏ម៏ានផ្ដដល់ជូូនថ្នាាក់ ស់េេរីីភាពពីីការជក់់បារីី 

ផងដែ�រ។ សូូមហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ (562) 480-7747 ឬស្គែ�ែនកូូដ QR សម្រា�ប់់

បញី្ជី�ថ្នាាក់ រ់ៀ�ៀន និិងដើ�ើម្បីី �ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �។

•	 ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �សម្រា�ប់ថ់្នាាក់ អ់ប់រ់ំមំុុនពេ�លវះ�កាត់ប់្ដូូ�រសន្លាាក់ យ់៉ាា ងហោ�ច ណាស់់ពីីរសប្តាាហ៍ មុុនពេ�លអ្ននកវះ�កាត់។់
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ថ្នាា�ក់់អប់់រំំមុុនពេេលវះ�កាត់ ់
ប្ដូូ�រសន្លាា�ក់់
យើ�ើងផ្តោ�ោតលើ�ើ ដំំណើ�ើ រទាំងំមូូលរបស់អ្ននក មិនិមែ�នត្រឹ�មតែ�ការវះ�កាត់ ់ របស់អ្ននកប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �ទេ�។ ក្រុ�ុមគ្រូ�ូពេ�ទ្យយប្ដូូ�រសន្លាាក់ ់

 
នៅ�ចាំបំម្រើ��ើអ្ននកគ្រ�ប់ជ់ំំហាន ចាប់ត់ាំងំពីីការពិិគ្រោះ��ះយោ�បល់ រហូូតដល់ការស្ដាា រនីីតិិសម្បបទា។ 

ថ្នាាក់ អ់ប់រ់ំមំុុនវះ�កាត់ន់េះ�ះ នឹឹងឱ្យយអ្ននកត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នសម្រា�ប់ ់និិងផ្ដដល់ឱ្យយអ្ននកនូូវ៖

•	 ការយល់់ដឹឹងអំំពីីលក្ខខខណ្ឌឌ តម្រូ�ូវនៃ�ការអនុុញ្ញាា តផ្នែ�ែកវេេជ្ជជសាស្រ្ត�តរបស់អ្ននកមុុនពេ�លវះ�កាត់។់

•	 អ្វីី�ដែ�លត្រូ�ូវរំពំឹឹងទុុកមុុនពេ�ល ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�ល និិងក្រោ��យពេ�លវះ�កាត់ ់របស់អ្ននក។

•	 របៀ�ៀបរៀ�ៀបចំំផ្ទះះ�របស់អ្ននកជាមុុនសម្រា�ប់ ់ការជាសះះស្បើ�ើ �យ និិងការថែ�ទាំ ំរបស់អ្ននក 
សម្រា�ប់ស់ន្លាាក់ ថ់្មីី� របស់អ្ននក។

•	 ការជួួបសមាជិិកក្រុ�ុមថែ�ទាំរំបស់អ្ននក និិងឱកាសដើ�ើម្បីី �សួួរសំំណួួរ។

ស្គែែ�នកូូដ QR 

ដើើម្្បីីចុះះ�ឈ្មោះះ��ចូូលរៀៀនថ្នាា�ក់់នេះះ�ដោយផ្ទាា�ល់់។ ដើើម្្បីីមើើលវីីដេេអូូដែែលបានថត។

សូូមហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ (562) 933-4014 សម្រា�ប់សំ់ំណួួរណាមួយួ ឬប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកត្រូ�ូវការជំនួួយក្នុុ�ង ការចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �។
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ការត្រៀៀ�មខ្លួួ�នសម្រាា�ប់

ការវះ�កាត់់របស់អ់្ននក
(បន្តត)

គូ្រូ�បង្វឹ�ករបស់អ់្ននក 
គ្រូ�ូបង្វឹឹ�ក របស់អ្ននក អាច ជាសមាជិិកគ្រួ�ួសារ ឬមិតិ្តតភក្ដិិ�ដែ�លនឹងនៅ� ជាមួយួអ្ននកដើ�ើម្បីី �ជួួយអ្ននកមុុនពេ�ល ក្នុុ�ងកំំឡុុងពេ�ល និិងក្រោ��យ

ពេ�ល ដែ�លអ្ននកស្នាាក់ ន់ៅ� មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ។ គ្រូ�ូបង្វឹឹ�ករបស់អ្ននកគួួរតែ�មានសមត្ថថភាពខាងផ្លូូ�វកាយ មានពេ�លទំំនេ�រ និិងចូូលរួមួ យ៉ាា ង

សកម្មមក្នុុ�ងគ្រ�ប់ដ់ំំណាក់ក់ាលនៃ�ដំំណើ�ើ រប្ដូូ�រសន្លាាក់ រ់បស់អ្ននក។

គ្រូូ�បង្វឹឹ�ករបស់់អ្ននកគួួរតែែ៖

•	 អមដំំណើ�ើ រអ្ននកទៅ�ជួួបគ្រូ�ូពេ�ទ្យយ។

•	 លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតអ្ននក និិងជួួយអ្ននកធ្វើ�ើ�លំំហាត់ម់ុុន និិងក្រោ��យពេ�លវះ�កាត់។់

•	 ចូូលរួមួនៅ�ក្នុុ�ងថ្នាាក់ អ់ប់រ់ំមំុុនពេ�លវះ�កាត់ប់្ដូូ�រសន្លាាក់ ជ់ាមួយួអ្ននក។

•	 ជួួយអ្ននករៀ�ៀបចំំផ្ទះះ�របស់អ្ននកសម្រា�ប់ក់្រោ��យពេ�ល ដែ�លអ្ននកចេ�ញពីីមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ។

•	 មានវត្តតមានសម្រា�ប់ក់ារណែ�នាំអំំំពីីការចេ�ញពីីមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ និិងជួួយអ្ននកធ្វើ�ើ�តាម  ការណែ�នាំទំាំងំនោះ�ះ។

•	 ទំំនេ�រអាចបើ�ើកឡានជូូនអ្ននកទៅ�ផ្ទះះ�ក្រោ��យពេ�លចេ�ញពីីមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ ជួួយអ្ននក ឱ្យយស្នាាក់ ន់ៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ� និិងនៅ�ជាមួយួអ្ននក

យ៉ាា ងហោ�ចណាស់់ 24 ម៉ោ�ោ ង។
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ការរៀៀបចំផំ្ទះះ�របស់អ្ននក
ចាប់ផ់្តើ�ើ�មរៀ�ៀបចំំផ្ទះះ�របស់អ្ននកសម្រា�ប់ក់ារវិលិត្រ�ឡប់ម់កវិញិរបស់អ្ននក ក្រោ��យពីីអ្ននក បានវះ�កាត់ប់្ដូូ�រសន្លាាក់ ។់ 

នេះះ�គឺឺជាបញ្ជីី�ណែែនាំំអំំពីីអ្វីី�ដែែលអ្ននកអាចធ្វើើ�បានដើើម្្បីីត្រៀៀ�មខ្លួួ�ន៖

	ចូូរដើ�ើរទិិញគ្រឿ��ឿងទេ�សរបស់អ្ននកឱ្យយបានរួចួរាល់ និិងរៀ�ៀបចំំ/បង្កកក អាហារទុុក។

	ចូូរធ្វើ�ើ�អាហារ សាមញ្ញញៗដែ�លនឹឹងត្រៀ��ៀមរួចួ ជាស្រេ��ចសម្រា�ប់អ់្ននក នៅ�ពេ�លអ្ននកទៅ�ដល់ផ្ទះះ�។ 

	ចូូរផ្លាាស់ ទីីគ្រឿ��ឿងសង្ហាា រិមិដើ�ើម្បីី �ឱ្យយផ្លូូ�វដើ�ើរនៅ�ផ្ទះះ�របស់អ្ននក កាន់ត់ែ�ទូូលាយ។

	ចូូរដាក់ក់ម្រា�លបន្ទទប់ទ់ឹឹកដែ�លមិនិរអិិល ឬកៅ�អីីងូូតទឹកនៅ�ក្នុុ�ង អាងទឹក ឬ កន្លែ�ែងទឹឹកផ្កាាឈូូ ករបស់អ្ននក។

	ចូូរដាក់រ់បស់របរដែ�លប្រើ��ើញឹកញាប់ន់ៅ�ត្រឹ�ឹមដៃ� ចន្លោះ�ះ �ចង្កេះ�ះ� និិងស្មាា របស់អ្ននក នៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ�បាយ និិងបន្ទទប់ទ់ឹឹករបស់

អ្ននក។

	ចូូរដោះ�ះកម្រា�លដែ�លរប៉ាា ត់រ់ប៉ាា យចេ�ញ ហើ�ើយបិិទកម្រា�លព្រំ�ំដែ�ល រលុុង ឱ្យយជាប់។់ ចូូរគ្រ�បផ្ទៃ�ៃរអិិល នឹឹងកម្រា�លព្រំ�ំ

ដែ�លជាប់ស់្អិិ�តនឹងឥដ្ឋឋ ឬដែ�លមានបាតមិនិ  រអិិល ។

	ត្រូ�ូវដឹឹងអំំពីីមុុខសញ្ញាា គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ន់ៅ�លើ�ើឥដ្ឋឋទាំងំអស់់ ដូូចជាសត្វវចិិញឹ្ចឹ�ម វត្ថុុ�តូូចៗ ឬផ្ទៃ�ៃមិនិស្មើ�ើ�គ្នាា ។

	ចូូរទុុករ៉ូូ �ឡូូភ្លើ�ើ�ង និិងខ្សែ�ែភ្លើ�ើ�ងផ្សេ�េងទៀ�ៀតឱ្យយឆ្ងាា យពីីផ្លូូ�វដើ�ើរ។ ហាមពង្រា�យខ្សែ�ែភ្លើ�ើ�ង នៅ�ក្រោ��មកម្រា�ល - 

នេះ�ះគឺជាគ្រោះ��ះថ្នាាក់ អ់គ្គិិ�ភ័យ័។

មួយួសប្តាា�ហ៍ម៍ុុនពេេលអ្ននកវះ�កាត់់
•	 ចូូលរួមួការណាត់ជ់ួួបតាមទូូរសព្ទទសម្រា�ប់ធ់្វើ�ើ�តេ�ស្តតមុុនចូូលវះ�កាត់ ់(Pre-admin testing, PAT) របស់អ្ននក។ 

•	 កុំំ�កោ�ររោ�មចាប់ព់ីីផ្នែ�ែកខាងក្រោ��មចង្កេះ�ះ�របស់អ្ននកចុះះ�ទៅ�។

•	 ចូូរបញ្ឈឈប់ក់ារប្រើ��ើថ្នាំំ�តា មការណែ�នាំរំបស់គ្រូ�ូពេ�ទ្យយរបស់អ្ននក។ នេះ�ះរួមួបញ្ចូូ� លទាំងំថ្នាំំ�គ្មាានវេេជ្ជ  ជបញ្ជាា  វីីតាមីីន  និិង

ឱសថបុុរាណ និិងថ្នាំំ�បំ ំបាត់ ់ការឈឺចឺាប់ ់(Non-Steroidal Anti-Inflammatory Drugs, NSAIDs) ដូូច ជា ថ្នាំំ�  

Aspirin, Ibuprofen ឬ Aleve®។

•	 ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកកំំពុុងប្រើ��ើថ្នាំំ�បញ្ចុះះ�  �ឈាម សូូមពិិគ្រោះ��ះប្រឹ�ឹក្សាា ជាមួយួគ្រូ�ូពេ�ទ្យយ របស់អ្ននក។

•	 ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកកំំពុុងប្រើ��ើថ្នាំំ� ពង្រា�វឈាម ដូូចជាថ្នាំំ�  Coumadin® (Warfarin) មុុនពេ�លវះ�កាត់ ់សូូមសួួរគ្រូ�ូពេ�ទ្យយ របស់

អ្ននកអំំពីីការគ្រ�ប់គ់្រ�ង ដែ�លត្រឹ�មត្រូ�ូវ។



អ្វីី�ដែែលតូ្រូ�វរំំពឹឹងទុុកមុុនពេេល
វះ�កាត់់

មុុនថ្ងៃៃ�វះ�កាត់់
•	 សមាជិិកក្រុ�ុមដែ�លមកពីីក្រុ�ុមគ្រូ�ូពេ�ទ្យយតេ�ស្តតមុុនចូូលវះ�កាត់ន់ឹឹងហៅ�ទូូរសព្ទទមកអ្ននក ហើ�ើយផ្តតល់់ឱ្យយអ្ននកនូូវ

ពេ�លវេេលាចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �ចូូលរបស់អ្ននក ដែ�ល ជាធម្មមតាគឺពីីរម៉ោ�ោ ងមុុនម៉ោ�ោ ងវះ�កាត់ដ់ែ�លបានកំំណត់រ់បស់អ្ននក។ 

ប្រ�សិនបើ�ើការវះ�កាត់រ់បស់អ្ននកត្រូ�ូវបានកំំណត់ន់ៅ�ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ នោះ�ះអ្ននកនឹងទទួួល បានការហៅ�ទូូរសព្ទទនៅ�ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ�

មុុន។ 

•	 កុំំ�ទទួួលទានចំំណីី អាហារ ឬផឹឹកអ្វីី�ក្រោ��យពេ�លពាក់ ់កណ្តាា ល អធ្រា�ត្រ� លើ�ើកលែ�ងតែ�មានការណែ�នាំផំ្សេ�េងទៀ�ៀត 

ពីីគ្រូ�ូពេ�ទ្យយ របស់អ្ននក។

•	 អនុុវត្តតការរៀ�ៀបចំំសម្អាាតស្បែ�ែ កដោ�យការងូូតទឹក និិងសម្អាាតខ្លួួ�ន របស់អ្ននក ជាមួយួនឹឹងសាប៊ូូ�ប្រ�ឆាំងំនឹឹងបាក់ត់េ�រីី  – 

វាជារឿ�ឿងសំំខាន់ដ់ែ�លមិនិត្រូ�ូវប្រើ��ើឡេ� ក្រែ��ម ឬផលិតផលបំំបាត់ក់្លិិ�នក្រោ��យពីីងូូតទឹករួចួ។ ប្ដូូ�រទៅ�ស្លៀ�ៀ�កឈុុតគេ�ង

យប់ ់ដែ�លស្អាាត  ហើ�ើយគេ�ងលើ�ើកម្រា�លពូូក  ដែ�លទើ�ើបនឹងបោ�កសម្អាាតថ្មី ី�ៗ ។

នាព្រឹឹ�កថ្ងៃៃ�វះ�កាត់់របស់អ់្ននក
•	 នាព្រឹ�ឹកថ្ងៃ�ៃវះ�កាត់រ់បស់អ្ននក ចូូរលេ�បតែ�ថ្នាំំ� ដែ�លគ្រូ�ូពេ�ទ្យយរបស់អ្ននក ឬគ្រូ�ូពេ�ទ្យយឯកទេ�សផ្នែ�ែកសណ្ដំំ�ណែ�នាំ ឱំ្យយលេ�ប

ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �។

•	 សូូមទុុកវត្ថុុ�មានតម្លៃ�ៃទាំងំអស់់នៅ�ផ្ទះះ� ដែ�លរួមួមានគ្រឿ��ឿងអលង្កាា រ កាតឥណទាន លុុយ និិងឧបករណ៍៍

អេ�ឡិិចត្រូ�ូនិិកនានា។ 

•	 អ្ននកអាចអនុុវត្តតការរៀ�ៀបចំំសម្អាាតស្បែ�ែ កឡើ�ើងវិញិដោ�យការងូូតទឹក និិងសម្អាាតខ្លួួ�ន របស់អ្ននកជាមួយួនឹឹងសាប៊ូូ�

ប្រ�ឆាំងំនឹឹងបាក់ត់េ�រីី  – ចូូរចងចាំថំា វាជារឿ�ឿងសំខាន់ដ់ែ�លមិនិត្រូ�ូវប្រើ��ើឡេ� ក្រែ��ម ឬផលិតផលបំំបាត់ក់្លិិ�នក្រោ��យពីី
ងូូតទឹករួចួ។ ស្លៀ�ៀ�កសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ដ់ែ�លទើ�ើបនឹងបោ�កសម្អាាតរួ ចួថ្មីី�ៗទៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ។ 
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អ្វីី�ដែែលតូ្រូ�វយកទៅមន្ទីី�រពេេទ្្យ
•	 អត្តតសញ្ញាា ណប័ណ័្ណណមានរូូបថត

•	 កាតធានារ៉ាាប់រ់ងវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ

•	 លិិខិិតប្រ�គល់សិិទ្ធិិ�អំំណាចដែ�លអាចប្រើ��ើបាន ឬលិិខិិតបង្គាា ប់ជ់ាមុុន

•	 ឧបករណ៍៍ជំំនួួយការស្តាា ប់ ់ក្រា�សធ្មេ�េញពាក់ ់វ៉ែែ�នតា  ឬលេ�ន (ប្រ�សិនបើ�ើមាន)

•	 ការកំំណត់ឧ់បករណ៍៍ជំំនួួយសម្ពាាធវិ ជិ្ជជមានជាបន្តតបន្ទាា ប់ន់ៅ�លើ�ើផ្លូូ�វដង្ហើ�ើ�ម (Continuous Positive Airway 

Pressure, CPAP) (ប្រ�សិនបើ�ើអាច អនុុវត្តត បាន)

•	 បញី្ជី�ថ្នាំំ� ដែ�លកំំពុុងប្រើ��ើប្រា�ស់ ដែ�លរួមួមានឈ្មោះ�ះ � កម្រិ�តិថ្នាំំ�  និិង ភាពញឹក ញាប់ន់ៃ�ការប្រើ��ើថ្នាំំ�

•	 សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ដ់ែ�លធូូររលុុងសម្រា�ប់ក់ារព្យាាបាលក្រោ��យពីីអ្ននកវះ�កាត់រ់ួចួ – យកល្អអគួួរតែ�ជាខោ�ខ្លីី� និិងអាវ។ ហាម

ពាក់ស់្បែ�ែកជើ�ើងចេ�ញម្រា�មជើ�ើង – ចូូរ ពាក់ដ់ែ�លស្បែ�ែកជើ�ើងស៊៊ក ដែ�ល ជាប់ន់ឹឹងជើ�ើង ដែ�លបានណែ�នាំ។ំ



ថ្ងៃៃ�វះ�កាត់់

ការចុះះ�ឈ្មោះះ��ចូូលសម្រាា�ប់ក់ារវះ�កាត់់របស់អ់្ននក
•	 ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �ចូូលនៅ�ច្រ�កចូូលផ្នែ�ែកវះ�កាត់ ់ដែ�លមានទីីតាំងំនៅ� Columbia Street ទៅ�តាមពេ�លវេេលាដែ�លផ្តតល់់ឱ្យយអ្ននក

ដោ�យក្រុ�ុមគ្រូ�ូពេ�ទ្យយតេ�ស្តតមុុនចូូលវះ�កាត់។់

•	 បន្ទាា ប់ព់ីីអ្ននកបានចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �ចូូលរួចួ អ្ននកនឹឹងត្រូ�ូវបាននាំទំៅ� កាន់ក់ន្លែ�ែងមុុនការវះ�កាត់ ់ហើ�ើយចាប់ផ់្តើ�ើ�មរៀ�ៀបចំំ ការវះ�កាត់់
ទាំងំអស់់តាមការណែ�នាំដំោ�យក្រុ�ុមគ្រូ�ូពេ�ទ្យយមុុនវះ�កាត់។់ សូូមផ្តតល់់ឈ្មោះ�ះ � និិងលេ�ខទូូរសព្ទទរបស់គ្រូ�ូបង្វឹឹ�ក របស់អ្ននក
ដែ�លបានកំំណត់ ់អត្តតសញ្ញាា ណនិង/ឬលេ�ខទំំនាក់ទ់ំំនងសង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាា ន់ក់្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លនេះ�ះទៅ�ឱ្យយក្រុ�ុមគ្រូ�ូពេ�ទ្យយ។

•	 អ្ននកនឹឹងជួួបគ្រូ�ូពេ�ទ្យយវះ�កាត់ ់និិងគ្រូ�ូពេ�ទ្យយឯកទេ�សផ្នែ�ែកសណ្ដំំ� របស់អ្ននក មុុនពេ�លអ្ននកវះ�កាត់។់ នេះ�ះគឺជាពេ�លវេេលាដែ�ល
អ្ននកអាចសួួរសំំណួួរដែ�លនៅ�សល់ ដែ�លអ្ននកអាចនឹឹងមាន ទាក់ទ់ងនឹឹងការវះ�កាត់ ់និិងការជាសះះស្បើ�ើ �យរបស់អ្ននក។

•	 ពេ�លខ្លះះ�មានការពន្យាារពេ�លទៅ�លើ�ើកាលវិភិាគវះ�កាត់។់ យើ�ើងនឹឹងបន្តតជូូនដំំណឹឹងដល់អ្ននក ប្រ�សិនបើ�ើការពន្យាារពេ�ល
ណាមួយួកើ�ើតឡើ�ើង

ក្រោោ�យពីអី្ននកវះ�កាត់់រួចួ
•	 អ្ននកនឹឹងត្រូ�ូវបាននាំទំៅ�បន្ទទប់ស់ម្រា�កក្រោ��យវះ�កាត់ ់ហើ�ើយក្រុ�ុមគ្រូ�ូពេ�ទ្យយតាមដានក្រោ��យការប្រើ��ើថ្នាំំ�សណ្ដំំ�នឹ  ងតាមដាន

សញ្ញាា ជីីវិតិរបស់អ្ននកឱ្យយបានញឹកញាប់។់

•	 យើ�ើងនឹឹងស្នើ�ើ�សុំំ�ឱ្យយអ្ននកវាយតម្លៃ�ៃការឈឺចឺាប់រ់បស់អ្ននកពីីកម្រិ�តិ 0 ដល់ 10 ដោ�យកម្រិ�តិសូូន្យយគឺឺមិនិឈឺចឺាប់។់ អ្ននកគួួរតែ�
រំពំឹឹងថាកម្រិ�តិនៃ�ការឈឺចឺាប់រ់បស់អ្ននកនឹឹងមានប្រ�ហែ�លពីី 4 ទៅ� 6 នៅ�ពេ�លដែ�លចូូលរួមួធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព និិងចន្លោះ�ះ �
ពីី 2 ទៅ� 4 នៅ�ពេ�ល ដែ�លសម្រា�ក។ អ្ននកអាចនឹឹងត្រូ�ូវបានផ្តតល់់ថ្នាំំ�បំ ំបាត់ក់ារឈឺចឺាប់ ់ដោ�យ អាស្រ័�យទៅ�លើ�ើកម្រិ�តិនៃ�
ការឈឺចឺាប់រ់បស់អ្ននក ហើ�ើយក៏ន៏ឹឹងទទួួលបានកញ្ចចប់ត់្រ�ជាក់ស់ម្រា�ប់រ់ុំំ� ដែ�លមានថង់ទ់ឹឹកកកចំំនួួនបួនួដើ�ើម្បីី �ប្រើ��ើ និិងយក
ទៅ�ផ្ទះះ�ដើ�ើម្បីី �គ្រ�ប់គ់្រ�ងការឈឺចឺាប់ ់និិងហើ�ើម។

•	 យើ�ើងនឹឹងចាប់ផ់្តើ�ើ�មធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពនៅ�ក្នុុ�ងបន្ទទប់ស់ម្រា�កក្រោ��យវះ�កាត់។់ អ្ននកនឹឹងចាប់ផ់្តើ�ើ�មដោ�យការអង្គុុ�យ និិង
សំំយុុងជើ�ើងរបស់អ្ននកចុះះ� (ដោ�យមានជំនួួយ) ហើ�ើយបន្ទាា ប់ម់កអ្ននកនឹឹងដើ�ើរជាមួយួគ្រូ�ូពេ�ទ្យយព្យាាបាលផ្នែ�ែករាងកាយ ឬ
គិិលានុុបដ្ឋាា យិិកា។ ពាក់ខ់្សែ�ែក្រ�វាត់ជ់ំំនួួយការដើ�ើរដល់អ្ននកជំំងឺឺនៅ�ជុំំ�វិញិចង្កេះ�ះ�របស់អ្ននក ដើ�ើម្បីី �សុវត្ថិិ�ភាព។ 

•	 ជាធម្មមតា អ្ននកជំំងឺឺ ដែ�លទទួួល ការវះ�កាត់ប់្ដូូ�រសន្លាាក់ ត់្រូ�ូវបានចាកចេ�ញពីីមន្ទីី�រពេ�ទ្យយនៅ�ថ្ងៃ�ៃតែ�មួយួ។ ទោះ�ះបីីជា
យ៉ាា ងណាក៏ដ៏ោ�យ សុុវត្ថិិ�ភាពរបស់អ្ននកគឺឺជាអាទិិភាពចម្បបងរបស់យើ�ើង ហើ�ើយការសម្រេ��ចចិិត្តតនឹឹងត្រូ�ូវបានធ្វើ�ើ�ឡើ�ើង
រួមួគ្នាា រវាងអ្ននក និិងក្រុ�ុមគ្រូ�ូពេ�ទ្យយថែ�ទាំ ំរបស់អ្ននក ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានអារម្មមណ៍ថាបានត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នរួចួហើ�ើយ និិងទទួួល បាន
ការអនុុញ្ញាា តពីីគ្រូ�ូពេ�ទ្យយព្យាាបាលរបស់យើ�ើង ឱ្យយអនុុវត្តតសកម្មមភាពប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ និិងធ្វើ�ើ�លំហាត់ប់្រា�ណដោ�យមិនិមានបញ្ហាា អ្វីី�
ឡើ�ើយ។ 
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ការថែែទាំសំន្លាា�ក់់ថី្មី�របស់អ់្ននក  
នៅផ្ទះះ�

ការថែែទាំរំបួួស និងិការលាងសម្អាា�តរបួសួ
•	 អ្ននកទំំនងជានឹឹងត្រូ�ូវរុំំ�បង់ ប់ិិទរបួសួប្រ�ភេ�ទមិនិជ្រា�បទឹកនៅ�លើ�ើកន្លែ�ែងវះ�កាត់រ់បស់អ្ននកនៅ�ពេ�លដែ�លវះ�កាត់។់ លើ�ើកលែ�ងតែ�

មានការណែ�នាំផំ្សេ�េងពីីនេះ�ះទៀ�ៀត កន្លែ�ែងរុំំ� របួសួត្រូ�ូវទុុកចោ�ល និិងមិនិប៉ះះ�ពាល់់ទេ� រហូូតដល់អ្ននកទៅ�ជួួបគ្រូ�ូពេ�ទ្យយវះ�កាត់់

របស់អ្ននក។ 

•	 ត្រូ�ូវសម្អាាត កន្លែ�ែងវះ�កាត់/់មុុខរបួសួឱ្យយស្អាាត  និិងកុំំ�ឱ្យយត្រូ�ូវទឹឹក។ 

•	 អ្ននកអាចងូូតទឹកបាន។ ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក៏ដ៏ោ�យ អ្ននកត្រូ�ូវតែ�ជៀ�ៀសវាងកុំំ�ឱ្យយបង់រ់ុំំ� របួសួត្រូ�ូវទឹឹក - មិនិត្រូ�ូវងូូតទឹកក្នុុ�ង

អាងទឹឹក អាងទឹឹកក្តៅ�ៅ  ឬហែ�លទឹឹកឡើ�ើយ រហូូតទាល់តែ�អ្ននកទទួួល បានការអនុុញ្ញាា តពីីគ្រូ�ូពេ�ទ្យយវះ�កាត់រ់បស់អ្ននក។

•	 គ្រូ�ូពេ�ទ្យយវះ�កាត់រ់បស់អ្ននកនឹឹងដោះ�ះបង់រ់ុំំ� របួសួចេ�ញនៅ�ពេ�លណាត់ជ់ួួបលើ�ើក ដំំបូូងក្រោ��យ ការវះ�កាត់ ់របស់អ្ននក។ 

•	 ការហើ�ើមត្រូ�ូវបានរំពំឹឹងទុុក។ ប្រើ��ើកញ្ចចប់ត់្រ�ជាក់ស់ម្រា�ប់រ់ុំំ�  និិងថង់ទ់ឹឹកកកដែ�លបានផ្តតល់់ ឱ្យយអ្ននកនៅ�ពេ�លចេ�ញពីីមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ 

រយៈៈពេ�ល 15 ទៅ� 20 នាទីីរៀ�ៀងរាល់ម៉ោ�ោ ង យ៉ាា ងហោ�ចណាស់់បួនួទៅ�ប្រាំ�មំួយួដងក្នុុ�ងមួយួថ្ងៃ�ៃ ជាពិិសេ�សសម្រា�ប់ប់៉ុុ�ន្មាាន

ថ្ងៃ�ៃដំំបូូងបន្ទាា ប់ព់ីីវះ� កាត់។់ 

•	 អ្ននកប្រ�ហែ�លជាអាចមានការហើ�ើមនៅ�កជើ�ើងរបស់អ្ននក។ វាជារឿ�ឿងសំំខាន់ដ់ែ�លអ្ននកត្រូ�ូវលើ�ើកជើ�ើងរបស់អ្ននកឱ្យយខ្ពពស់ជាង

បេះ�ះដូូងរបស់អ្ននកនៅ�ពេ�លគេ�ងលើ�ើគ្រែ�� ឬនៅ�លើ�ើសាឡុុង ហើ�ើយដាក់ក់ញ្ចច ប់ត់្រ�ជាក់ស់ម្រា�ប់រ់ុំំ� រយៈៈពេ�ល 15 នាទីី ឬតាម

ការចាំបំាច់។់ 

របបអាហារ
•	 បន្តតផឹឹកសារធាតុុរាវឱ្យយបានច្រើ��ើន និិងអនុុវត្តតទាំងំរបបអាហារ ដែ�លមានប្រូ�ូតេ�អ៊ីី�នគុុណភាពខ្ពពស់សម្រា�ប់ក់ារជាសះះស្បើ�ើ �យ

របស់អ្ននក និិងរបបអាហារ ដែ�លមានជាតិិសរសៃ�ខ្ពពស់ដើ�ើម្បីី �ជួួយអ្ននកកុំំ�ឱ្យយទល់លាមក។ 

•	 ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកប្រើ��ើថ្នាំំ�  Coumadin® (Warfarin) សូូមជៀ�ៀសវាងកុំំ�ទទួួលទានវីីតាមីីន  K ច្រើ��ើនពេ�ក។ អាហារដែ�លសម្បូូ�រ

ដោ�យវីីតាមីីន  K រួមួមាន ថ្លើ�ើ�ម ប្រូ�ូខូូលីី ផ្កាា ខាត់ណ់ា ប្រ៊ូ�ូ�សែ�លស្ប្រ៉ា�ា�វ សណ្តែ�ែ កបៃ�តង ស្ពីី�ណាច ស្ពៃ�ៃក្រ�ញ៉ាា ញ់់ សាឡាត់ ់

ស្ពៃ�ៃក្តោ�ោប  និិងខ្ទឹឹ�មបារាំងំ។ 

•	 ព្យាាយាមកាត់ប់ន្ថថយការទទួួលទានកាហ្វេ�េ និិងជៀ�ៀសវាងគ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ។ អ្ននកក៏គ៏ួួរតែ�តាមដានទម្ងងន់រ់បស់អ្ននកផងដែ�រ ដើ�ើម្បីី �
ជៀ�ៀសវាងដាក់ស់ម្ពាាធខ្លាំំ�  ងពេ�កលើ�ើសន្លាាក់ រ់បស់អ្ននក។
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ការប្រើើ�ថ្នាំំ��
•	 លេ�បថ្នាំំ� ដែ�លមានវេេជ្ជជបញ្ជាា ទាំងំអស់់តាមការណែ�នាំ។ំ សូូមពិិគ្រោះ��ះ  

ជាមួយួវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត របស់អ្ននក ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានសំណួួរទាក់ទ់ងនឹងថ្នាំំ� ណាមួយួ។ 

•	 អ្ននកនឹងទទួលបានវេេជ្ជជបញ្ជាា ឱ្យយប្រើ��ើថ្នាំំ� ពង្រា�វឈាម ដើ�ើម្បីី �បង្កាា រកុំំ�ឱ្យយមានការកកឈាមនៅ�ក្នុុ�ងសរសៃ�ជើ�ើង របស់អ្ននក។ ការ
កកឈាមទាំងំនេះ�ះអាចគំំរាមកំំហែ�ងដល់អាយុុជីីវិតិ។ ប្រ�សិនបើ�ើមានការកកឈាម ហើ�ើយបន្ទាា ប់ម់កបែ�កទៅ�វិញិ វាអាច
ធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រទៅ� កាន់សួ់ួតរបស់អ្ននក ដែ�លបណ្តាា លឱ្យយមានការស្ទះះ�សរសៃ�ឈាមនៅ�សួួត ដែ�លជាស្ថាាន ភាពអាចបណ្តាា លឱ្យយ
ស្លាា ប់ប់ាន។

•	 ការកាត់ប់ន្ថថយសកម្មមភាពរាងកាយ និិង/ឬណាកូូទិច (ថ្នាំំ�បំ ំបាត់ ់ការឈឺចឺាប់)់ អាចបណ្ដាា លឱ្យយទល់លាមក។ ត្រូ�ូវប្រា�កដថា 
អ្ននកមានថ្នាំំ�បន្ទទ ន់ល់ាមកតាមជម្រើ��ើសរបស់អ្ននកនៅ�ក្នុុ�ងដៃ� ហើ�ើយ អាចប្រើ��ើបាននៅ�ផ្ទះះ�។

ការព្្យាបាលដោយចលនា
•	 ការឆាប់ធ់្វើ�ើ�ចលនាក្រោ��យទើ�ើបវះ�កាត់ ់គឺឺជាគន្លឹះះ��សំំខាន់ក់្នុុ�ងការ ជាសះះស្បើ�ើ �យប្រ�កបដោ�យជោ�គជ័យ័។ វាជារឿ�ឿងសំំខាន់ដ់ែ�ល

អ្ននកត្រូ�ូវសកម្មមនៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកត្រ�ឡប់ម់កផ្ទះះ�វិញិ ហើ�ើយ អនុុវត្តតតាមការប្រុ�ុងប្រ�យ័ត័្ននសកម្មមភាពជាក់ល់ាក់ស់ម្រា�ប់ស់ន្លាាក់ ថ់្មីី�
របស់អ្ននក។ 

•	 កុំំ�ភ្លេ�េចប្រើ��ើកញ្ចចប់ត់្រ�ជាក់ស់ម្រា�ប់រ់ុំំ�ក្រោ�� យពេ�លព្យាាបាល ដើ�ើម្បីី �កាត់ប់ន្ថថយ ការហើ�ើមនៅ�កន្លែ�ែងណាមួយួ។ 

•	 ប្រ�សិនបើ�ើត្រូ�ូវបានណែ�នាំដំោ�យគ្រូ�ូពេ�ទ្យយវះ�កាត់រ់បស់អ្ននក  ការព្យាាបាលដោ�យ ចលនាសម្រា�ប់អ់្ននកជំំងឺឺមិនិសម្រា�កនៅ�
មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ ជាធម្មមតានឹងចាប់ផ់្តើ�ើ�មមួយួសប្តាាហ៍ ក្រោ��យវះ�កាត់ ់ឬបន្ទាា ប់ព់ីីការណាត់ជ់ួួបលើ�ើកដំំបូូងក្រោ��យការវះ�កាត់ ់របស់អ្ននក 
អាស្រ័�យលើ�ើជម្រើ��ើសរបស់គ្រូ�ូពេ�ទ្យយវះ�កាត់ ់របស់អ្ននក។

ការបន្តតសកម្មមភាពធម្មមតា
•	 ហាមបើ�ើកបរខណៈៈពេ�លដែ�លអ្ននកកំំពុុងប្រើ��ើណាកូូទិច (ថ្នាំំ�បំ ំបាត់ក់ា រឈឺចឺាប់)់។ ត្រូ�ូវទទួួលបានការអនុុញ្ញាា តពីីគ្រូ�ូពេ�ទ្យយ

វះ�កាត់រ់បស់អ្ននកសម្រា�ប់ព់េ�លដែ�លមានសុវត្ថិិ�ភាពសម្រា�ប់អ់្ននកក្នុុ�ងការបើ�ើកបរវិញិ។ 

•	 គ្រូ�ូពេ�ទ្យយវះ�កាត់រ់បស់អ្ននកនឹឹងណែ�នាំអំ្ននកអំំពីីពេ�លដែ�លមានសុវត្ថិិ�ភាព សម្រា�ប់អ់្ននកក្នុុ�ងការត្រ�ឡប់ទ់ៅ�ធ្វើ�ើ�ការវិញិ។

•	 ពិិគ្រោះ��ះជាមួយួគ្រូ�ូពេ�ទ្យយវះ�កាត់រ់បស់អ្ននក មុុនពេ�លចូូលរួមួក្នុុ�ងសកម្មមភាព កម្សាាន្តត ឬកីីឡាណាមួយួ។



រោគសញ្ញាា� និិងពេេលតូ្រូ�វហៅទូូរសព្ទទទៅ
គូ្រូ�ពេេទ្្យវះ�កាត់់របស់អ់្ននក

រោគសញ្ញាា�ធម្មមតា

•	 ការឈឺចឺាប់ ់ស្នាា មជាំ ំរឹងឹ និិង/ឬហើ�ើម

•	 ការឡើ�ើងក្រ�ហមតិិចៗនៅ�ជុំំ�វិញិកន្លែ�ែងវះ�កាត់់

•	 ការហូូរខ្ទុះះ��ពណ៌៌ផ្កាាឈូូ ក ក្រ�ហម ឬថ្លាា

•	 ការទល់លាមកតិិចតួួច

•	 ឆ្អអល់់ពោះ�ះ ប៉ុុ�ន្តែ�ែនៅ�តែ�អាចលេ�បអាហារចូូលបាន

•	 មិនិមានគ្រុ�ុនក្តៅ�ៅ  ឬគ្រុ�ុនក្តៅ�ៅតិ ចជាង 101°F

ហៅទូូរសព្ទទទៅគ្រូូ�ពេេទ្្យវះ�កាត់់របស់់អ្ននក ប្ររសិិនបើើអ្ននកមានរោគសញ្ញាា�ទាំំងនេះះ�

•	 ការឈឺចឺាប់ ់និិង/ឬហើ�ើមកាន់ត់ែ�ខ្លាំំ� ង បើ�ើទោះ�ះបីីជាបាន
លើ�ើកជើ�ើងឡើ�ើង និិង/ឬប្រើ��ើថង់ទ់ឹឹកកកហើ�ើយក៏ដ៏ោ�យ

•	 ការឡើ�ើងក្រ�ហមកាន់ត់ែ�ខ្លាំំ� ងនៅ�ជុំំ�វិញិ កន្លែ�ែងវះ�កាត់់
ដែ�លរីី ករាលដាល និិង/ឬកន្លែ�ែងវះ�កាត់ច់ាប់ផ់្តើ�ើ�មដាច់់
ថ្នេ�េរ

•	 ការហូូរខ្ទុះះ��ដែ�លទើ�ើបមានថ្មីី�ៗ និិង/ឬដែ�លហូូរចេ�ញ
កាន់ត់ែ�ច្រើ��ើន ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយជោ�គបង់រ់ុំំ� របួសួ ឬជាការហូូរ
ខ្ទុះះ��ពណ៌៌បៃ�តង លឿ�ឿង ឬល្អអក់ដ់ែ�លមានក្លិិ�នស្អុុ�យ

•	 ចង្វាាក់ ប់េះ�ះដូូងកើ�ើនឡើ�ើង ឬបេះ�ះដូូងដើ�ើរញាប់់

•	 ការទល់លាមកដែ�លមិនិប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងទោះ�ះជាប្រើ��ើថ្នាំំ�
បន្ទទន់ល់ាមកក៏ដ៏ោ�យ

•	 លាមកមានឈាម ខ្មៅ�ៅ  ឬក្រ�ម៉ៅ�ៅ

•	 ឆ្អអល់់ពោះ�ះកាន់ត់ែ�ខ្លាំំ� ង ចង្អោ�ោ រ និិង/ឬក្អួួ�ត

•	 គ្រុ�ុនក្តៅ�ៅលើ�ើសពីី  101°F ដោ�យមានឬគ្មាាន ញាក់់

•	 មានអារម្មមណ៍ច្រ�បូូកច្រ�បល់ ឬក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារគិិតថា
បែ�បនេះ�ះ

•	 ការថយចុះះ�នៃ�ការធ្វើ�ើ�ចលនា និិង/ឬការពិិបាកធ្វើ�ើ�ចលនា 
នៅ�ពេ�លដែ�លត្រូ�ូវការជំនួួយបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតដើ�ើម្បីី �ធ្វើ�ើ�កិិច្ចចការ
ប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ 

ត្រូូ�វទៅផ្នែែ�កសង្គ្រោះះ���បន្ទាា�ន់ ់(Emergency Department) ប្ររសិិនបើើមានរោគ សញ្ញាា�ដូូច

ខាងក្រោោ�ម

•	 ឈឺទឺ្រូ�ូង ឈឺដឺៃ�ម្ខាា ង ឬទាំងំពីីរ និិង/ឬឈឺថឺ្គាា ម ឈឺកឺ ឬ

ឈឺខឺ្ននង

•	 ឈឺកឺ្បាាលខ្លាំំ� ងភ្លាា មៗ

•	 ហត់ដ់ង្ហហក់ដ់ែ�លកើ�ើតឡើ�ើងថ្មីី�ៗ ឬពិិបាកដកដង្ហើ�ើ�ម

•	 ស្ពឹឹ�ក ឬខ្សោ�ោយភ្លាា មៗ  
(ជាពិិសេ�សនៅ�ផ្នែ�ែកម្ខាា ងនៃ�រាងកាយ)

•	 ពិិបាកដើ�ើរ និិង/ឬបាត់ប់ង់លំ់ំនឹឹងភ្លាា មៗ

•	 មិនិអាចបត់ជ់ើ�ើងតូូចបាន
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ប្ររសិនបើើអ្ននកមិនអាចទាក់់ទងវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�តណាម្នាា�ក់់របស់អ្ននក 

ឬប្ររសិនបើើអ្ននកមានស្ថាា�នភាពបន្ទាា�ន់់ ផ្នែែ�កវេេជ្ជជសាស្រ្តត� សូូម

ហៅទូរូសព្ទទទៅលេេខ 911 ឬទៅ កាន់់ផ្នែែ�កសង្គ្រោះះ���បន្ទាា�ន់់ 

(Emergency Department) ដែែលនៅជិតិបំផុុត ។

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកទៅ�ផ្នែ�ែកសង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាា ន់ ់សូូមហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ� ការិយិាល័យគ្រូ�ូពេ�ទ្យយ

វះ�កាត់រ់បស់អ្ននក ដើ�ើម្បីី �ឱ្យយគ្រូ�ូពេ�ទ្យយវះ�កាត់ ់របស់អ្ននកបានដឹង។

	 ផូ្លូ� វ ឆ្ពោះ�ះ �ទៅ�កាន់់ ការជាសះះស្បើ�ើ �យ	 18
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ការចូូលប្រើើ�កំំណត់់ត្រាា�វេេជ្ជជសាស្ត្ររ�របស់់អ្ននក តាមរយៈៈ 
MyChart

អ្ននកជំំងឺឺអាចចូូលប្រើ��ើកម្រ�ងព័ត័៌ម៌ានអំំពីីសុខភាពរបស់ខ្លួួ�ន 24 ម៉ោ�ោ ងក្នុុ�ងមួយួថ្ងៃ�ៃ 7 ថ្ងៃ�ៃក្នុុ�ងមួយួសប្ដាាហ៍  តាមរយៈៈ myChart 
ដែ�លជាបណ្តាា ញអនឡាញសុវត្ថិិ�ភាពដែ�លអ្ននកជំំងឺឺអាចឡកចូូលដើ�ើម្បីី �មើ�ើលកំំណត់ត់្រា�វេេជ្ជជសាស្រ្ត�ត/សុុខភាព  របស់ខ្លួួ�ន រួមួទាំងំ
កំំណត់ត់្រា�អំំពីីការស្នាាក់ ន់ៅ�ក្នុុ�ងមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ និិងការចេ�ញពីីមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ។ ជាមួយួនឹឹង myChart អ្ននកជំំងឺឺអាច៖

•	 ពិិនិិត្យយមើ�ើលការណែ�នាំអំំំពីីការចេ�ញពីីមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ និិងការអប់រ់ំសុំុខភាព ដែ�លគ្រូ�ូពេ�ទ្យយរបស់ពួួកគេ�បានផ្តតល់់ជូូន។

•	 ពិិនិិត្យយមើ�ើលលទ្ធធផលតេ�ស្តត។

•	 ពិិនិិត្យយមើ�ើលថ្នាំំ�  ការចាក់ថ់្នាំំ�បង្កាា  រ អាលែ�កហ្ស៊ីី� � និិងប្រ�វត្តិិ�ជំំងឺឺ។

•	 ចូូលប្រើ��ើកំំណត់ត់្រា�របស់គ្រួ�ួសារ និិងសម្រ�បសម្រួ�ួលសំំណើ�ើ ណាត់ជ់ួួប កំំណត់ត់្រា�ចាក់ថ់្នាំំ�បង្កាា  រ និិងច្រើ��ើនទៀ�ៀត។

•	 ប្រា�ស្រ័�យទាក់ទ់ងជាមួយួគ្រូ�ូពេ�ទ្យយតាមរយៈៈប្រ�ព័ន័្ធធអ៊ីី�មែ�លសុុវត្ថិិ�ភាព។

•	 ស្នើ�ើ�សុំំ�ការណាត់ជ់ួួប និិងការបន្តតវេេជ្ជជបញ្ជាា ។

អនុុវត្តតតាមការណែែនាំំដែែលបានផ្ដដល់់ឱ្្យអ្ននកនៅពេេលចុះះ�ឈ្មោះះ��  

ឬស្គែែ�ន QR ដើើម្្បីីចុះះ�ឈ្មោះះ��តាមអនឡាញ។



បញី្ជី�ថ្នាំំ��ដែែលកំពំុុងប្រើើ�ប្រាា�ស់់

	 ឈ្មោះះ��ថ្នាំំ��	 |	 កម្រិិ�តថ្នាំំ��	 |	 ភាពញឹឹកញាប់់នៃៃការប្រើើ�ថ្នាំំ��

	 ផូ្លូ� វ ឆ្ពោះ�ះ �ទៅ�កាន់់ ការជាសះះស្បើ�ើ �យ	 20



កំណំត់ស់ម្គាា�ល់៖់
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	 ផូ្លូ� វ ឆ្ពោះ�ះ �ទៅ�កាន់់ ការជាសះះស្បើ�ើ �យ	 22



សូូមអរគុុណសម្រា�ប់ក់ារជ្រើ��ើសរើើ �ស  
 MemorialCare Orthopedic & Spine Institute 

 នៅ� Long Beach Medical Center សម្រា�ប់​់ការថែ�ទាំរំបស់អ្ននក។

បញី្ជី�ត្រួួ�តពិិនិិត្្យសម្រាា�ប់់

ការវះ�កាត់រ់បស់ខំ់្ញុំ��
ធាតុុខាងក្រោ��មអាចចាំបំាច់ស់ម្រា�ប់ក់ារវះ�កាត់រ់បស់
អ្ននក។ សូូមបញ្ជាាក់ ជ់ាមួយួការិយិាល័យគ្រូ�ូពេ�ទ្យយ
វះ�កាត់ ់និងអ្ននករៀ�ៀបចំំកាលវិភិាគរបស់អ្ននកលើ�ើធាតុុ
ចាំបំាច់ជ់ាក់ល់ាក់រ់បស់អ្ននក។ 

	ប្រ�វត្តិិ�សុខភាព និិងរាង កាយ

	ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឈាម

	ការ អនុុញ្ញាា តផ្នែ�ែកវេេជ្ជជសាស្រ្ត�ត  
(ប្រ�សិនបើ�ើចាំបំាច់)់

	ការថតកាំ ំរស្មីី� X លើ�ើទ្រូ�ូង  

(ប្រ�សិនបើ�ើចាំបំាច់)់

	ការថតចង្វាាក់ ប់េះ�ះដូូង  

(Electrocardiogram, EKG)  

(ប្រ�សិនបើ�ើចាំបំាច់)់​

	ការ អនុុញ្ញាា តផ្នែ�ែកបេះ�ះដូូង  
(ប្រ�សិនបើ�ើចាំបំាច់)់​

	 ការបញ្ចច ប់ថ់្នាាក់ អ់ប់រ់ំមំុុនវះ�កាត់់

	ពិិនិិត្យយមើ�ើលបញី្ជី�ថ្នាំំ�  និិងបញ្ឈឈប់ថ់្នាំំ� ណាមួយួ 
ដូូចដែ�លបានពិភាក្សាា ជាមួយួវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត
ដែ�លចេ�ញវេេជ្ជជបញ្ជាា

សូូមចងចាំថំា អ្ននកត្រូ�ូវតែ�បំំពេ�ញធាតុុចាំបំាច់រ់បស់
អ្ននក និិងពិិនិិត្យយឡើ�ើងវិញិ យ៉ាា ងហោ�ច ណាស់់ 72 ម៉ោ�ោ ង
មុុនថ្ងៃ�ៃវះ�កាត់ ់របស់អ្ននកដែ�លបានកំំណត់ព់េ�លទុុក
រួចួ ហើ�ើយអាចនឹងត្រូ�ូវលុុបចោ�ល  ប្រ�សិនបើ�ើមិនិបាន
ទទួួលធាតុុនោះ�ះ។

កាលបរិច្ឆេេ�ទសំខំាន់់ៗ
ដែែលត្រូូ�វចងចាំំ
ការណាត់ជ់ួួបតាមទូូរសព្ទទសម្រា�ប់ធ់្វើ�ើ�តេ�ស្តតមុុនចូូលវះ�កាត់ ់

(PAT) ដែ�លបានកំំណត់ព់េ�លទុុករួចួ 

កាលបរិចិ្ឆេ�េទ

ពេ�លវេេលា

កាលបរិចិ្ឆេ�េទសម្រា�ប់ក់ារវះ�កាត់រ់បស់ខ្ញុំំ��

កាលបរិចិ្ឆេ�េទ

ម៉ោ�ោ ងមកដល់

ម៉ោ�ោ ងវះ�កាត់់

សូូមចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �នៅ� ផ្នែែ�កវះ�កាត់ ់(Surgery Pavilion) របស់យើ�ើង 
ដែ�លមានទីីតាំងំនៅ� 455 E. Columbia Street។


