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Chao ming quy vi dén véi Trung TAm Thay Khdp MemorialCare

Chiung t6i rdt vui vi quy vi d3 chon Trung Tdm Thay Khdp
MemorialCare. Quyét dinh thuc hién phau thuat thay khdp tu chon
cla quy vi la budc dau tién dé cé mot 16i séng lanh manh hon.

M&i ndm, hon 700,000 ngudi dua ra quyét dinh thuc hién phiu
thuat thay khdp. Phdu thuat nay duoc thiét ké dé gidm dau, khoi
phuc su ddc lap clia quy vi va gilp quy vi quay tré lai lam viéc va cac
hoat dong hang ngay khac.

Muc tiéu cla chuong trinh nham gitp quy vi quay lai 16i sbng ndng ddng nhanh nhat cé thé. Hau hét
cac bénh nhan s& cé thé di lai dwoc ngay ngay dau tién sau phau thuat va thuc hién cac hoat déng binh
thudng trong sau dén mudi hai tuan.

Trung TAm Thay Khdp MemorialCare d3 1ap k& hoach mét liéu trinh diéu tri toan dién. Chiung t6i tin
rang quy vi déng vai trd quan trong trong viéc thic day thanh cdng qua trinh hdi phuc. Muc tiéu cla
chlng toi 1a quy vi tham gia vao chinh qué trinh diéu tri cGa minh theo tirng budc ctia chuong trinh. S6
tay huéng dan nay s& cung cap cho quy vi nhitng thong tin can thiét dé thuc day két qua phau thuat
thanh cong.

Daéi ngli clia quy vi bao gdm céc béc sT, tra ly bac si, tro ly chdm séc bénh nhan, y ta, k§ thuat vién chinh
hinh va cdc chuyén gia vat ly tri liéu va tri liéu co ndng chuyén vé chdm séc khdp toan dién. Moi chi tiét,
tir viéc hudng dan trudce khi phau thut dén viéc tip luyén sau phiu thuat, déu duwoc can nhac va xem
xét cung quy vi. Diéu Phbi Vién Cham Soc Khdp sé 1ap ké hoach chuong trinh diéu tri cd nhan hda cua
quy vi va lam ngudi hudng dan cho quy vi.
S dung S6 Tay Hudng Dan
Chuan bi, hvéng dan, chdm sdc lién tuc va xuat vién duoc 1ap ké hoach trudc |a cac yéu td quan trong
dé dat duaoc két qua téi wu trong phau thuat khdp. Giao tiép trao déi thdng tin cling déng vai trd thiét
yéu trong qua trinh nay. S6 Tay Hudng Dan nay |a cong cu giao tiép trao ddi thong tin danh cho bénh
nhan, bac si, chuyén gia vat ly tri liéu va tri liéu co ndng clng céc y ta. S& tay duoc thiét ké dé cung cap
théng tin cho quy vi nham gidp quy vi biét:

e Nhitng viéc du kién s& xay ra trong tirng budc cla quy trinh

e Nhitng viéc quy vi nén lam

e Cach chdm séc khép mdi clia quy vi
5
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Hay nhd, day chi 1a hudng dan. Bac si, tro ly bac s, y td hodc chuyén gia tri liéu cla quy vi cé thé thém
hodc thay ddi bat ky khuyén nghi ndo. Hay ludn can nhac cac khuyén nghi cla ho trudce va dat cau hdi
néu quy vi khdng chac chan vé bat ky théng tin ndo. Gitr S8 Tay Hwdng DAn nay dé tham khao trong it
nhat moét ndm sau khi phau thuat. Thdng tin trong S6 Tay Huwdng Dan nay la toan dién va nd s& tro gilp
quy vi v&i phau thuat clia minh. Chung t6i khuyén nghi quy vi nén doc toan bd hudng dan, vai tbc d6
phu hgp véi minh.

Téng Quan vé Trung TAm Thay Khép MemorialCare
Chung toi cung cap mot chuong trinh duy nhat. Tirng budc déu duoc thiét k& dé hd tro quy vi dat
duaoc két qua tot nhat va co thé xuit vién 1-2 ngay sau phiu thuat. Cac ddc diém cla chuong trinh
bao gom:
e Cacy td va chuyén gia tri liéu tdn tdm duoc dao tao dé |am viéc véi bénh nhan thay khép
e Quan 4o binh thudong (khéng cé do choang dai)
e Phongriéng
e Nhan manh vao céc hoat ddng nhém
e Gia dinh va ban bé tham gia lam "ngudi huéng dan" trong qua trinh hdi phuc
e Antrua theo nhdm véi ngudi hwdng dan va nhan vién
e Diéu Phbi Viéen Cham Séc Khdp phu trach diéu phdi tat ca cac chdm sdéc trude phau thuat va
|ap ké hoach xuét vién
e Hudng dan bénh nhan toan dién dé quy vi lam theo tir sdu tuan trudce khi phau thuat cho dén
ba thang sau phau thuat va sau do
e B{ta trva hang quy cho bénh nhan va nhitng ngudi hudéng dan trudc day
e Ban tin cap nhat cho quy vi biét nhi*tng théng tin md&i vé bénh viém khdp va chdm séc khdp

Do6i Ngii Thay Khép Cua Quy Vi

Bac ST Phau Thuit Chinh Hinh
Bac sT phau thuat chinh hinh 13 béc si cé tay nghé cao s& thuc hién thi thuat stra chita khdp bi hu héng
cla quy vi.

Y Ta Cé bang Ky (RN)

Y ta chiu trach nhiém chadm séc hang ngay ctia quy vi s& thuc hién phan 1én viéc chdm séc cho quy vi. Y
ta cla quy vi s& ddm bao hoan thanh cécy Iénh do bac st cla quy vi dua ra bao gdm thubc men va theo
ddi cc diu hiéu sinh ton cda quy vi.
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Chuyén Gia Vat Ly Trj Liéu (PT)

Chuyén gia vat ly tri liéu s& hudng dan quy vi quay trd lai cdc hoat dong chirc ndng hang ngay. Ho sé&
dao tao quy vi va ngudi hudng dan clia quy vi cac ki thuat van dong an toan, dao tao vé dang di va
hudng dan cac bai tap duoc thiét ké dé |ay lai sic manh va kha ndng van dong sau phau thuat.

Chuyén Gia Tri Liéu Co Nang (OT)

Chuyén gia tri liéu co ndng s& huéng dan quy vi thue hién cac cdng viéc hang ngay nhu tdm rira va thay
bang cho khép mdi clia quy vi. Ho cé thé lam mau cac thiét bi ddc biét duwoc si dung tai nha cla quy vi
sau khi quy vi thay khdp, bao gdm ghé ngdi tam, tay vin phong tam va bon ciu nang cao.

Can B6 Quan Ly Truong Hop (RN)

Can bd quan ly tredng hop chiu trach nhiém xin su cho phép bao hiém lién tuc trong subt thoi gian quy
vi ndm vién. Can bd quan ly trudng hop cling chiu trach nhiém phdi hop véi Bac ST, diéu phdi vien Cham
Séc Khdp, RN va PT/OT cla quy vi trong viéc 1ap k& hoach xuat vién cudi cling clia quy vi, tire 1a tai nha
hodc co s& diéu dudng chuyén mén, bao gdm thiét bi can thiét hd tro qua trinh tri liéu cta quy vi tai
nha, vi du khung tap di cé banh trudc, bdn cau di déng canh givdng.

Diéu Phbi Vién Chdm Séc Khdp Cla Quy Vi
Diéu Phéi Vién Cham Séc Khdp sé chiu trach nhiém vé cac nhu cau chdm séc clia quy vi tir van phong
bac sT phiu thuat, dén bénh vién va nha riéng. Diéu Phbi Vién Cham Soc Khdp sé:
e Thuthap co s& dit liéu vé sirc khde
e Xem xét nhitng tht quy vi can tai nha sau phiu thuat, bao gdbm céc hd tro néu can
e Danh gid va lap ké hoach cho cac nhu cau chdm séc cu thé cla quy vi nhu gy t&/gay mé va
thu ch&ng nhan da diéu kién y té dé phau thuat
e Dong vai tro la ngudi Gng hd quy vi trong sudt qua trinh diéu tri tir khi phau thuat dén khi
XUat vién
e Traldicac cau hoi va diéu phdi dich vu chdm sdc tai bénh vién cla quy vi véi céc thanh vién
trong doi ngli Thay Khép
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LICH THAY KHGP cUA QUY VI

THU SAU

Tuan 6

Tuan 5

Tuan 4

Tuan 3

Tuan 2

Tuan 1

Sau Tuan Trudc Khi Phau Thuat

Lap K& Hoach Xuét Vién

Viéc hiéu r& ké hoach xuat vién tir Trung Tam Thay Khdp [& mot nhiém vu quan trong trong qua trinh
hdi phuc. Quy vi cé thé mong dagi Biéu Phéi Vien Chdm Séc Khdp clia minh tro gidp phat trién mot ké
hoach d&p ¢ng cac nhu cau cu thé clia quy vi. Nhiéu bénh nhan s& cé thé vé thang nha, vi théng thudng,
qud trinh hoi phuc tdt nhat 13 trong su riéng tu va thodi mai clla méi tredng xung quanh quy vi.
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Sau khi vin phong bac st phau thuat cdia quy vi d3 xép lich phau thut khdp cho quy vi, mot thanh vién
trong Ddi Ngli Cham Sdéc Khdp s& lién hé véi quy vi dé:

Sap xép lich hoc vé khdp tién phau thuat va xac nhan cac cudc hen kiém tray té

*  Pdng vai trd nhu moét ngudi lién lac diéu phbdi viéc
chdm séc trudec phau thudt cda quy vi gitta van
phong bdc si, bénh vién va cac co s& xét nghiém,
néu can

* Xac nhan rang quy vi d3 dat lich hen, néu can, vdi
bac sTy té clia minh va d3 lam cac xét nghiém trudc
khi phau thuat ma bac st chi dinh

* Trd |&i cac cau hdi va hudng dan quy vi dén céac
ngudn luc cu thé trong bénh vién

Ldy Thu Ching Nhan DU Didu Kién Y Té va biéu Kién Strc
Khde Dé Gay Té/Gay Mé

Trudc khi quy vi duwoc xép lich phau thuat, quy vi phainhan
duaoc thu chirng nhan da diéu kién y té tir bac st phau thuat cla quy vi. Thu s& cho quy vi biét liéu quy
Vi ¢ can gap bac st chdm séc chinh va/hodc bac st chuyén khoa hay khoéng.

Vui Idng 1am theo cac huéng dan trong thu. Néu quy vi can gép bac st chdm séc chinh cla minh, thi dé
s& 1a budi gdp dé chirng nhan da diéu kién y té tién phau thuat. (Pay la budi g&dp bd sung ngoai budi
gap bdc sT phau thuat cla quy vi trudc khi phiu thuat). Bac si phau thuat cé thé chi dinh céc budi tu
van v3i bac s khac sau khi thdo luan vé tién sty té cla quy vi véi béc st gay té/gay mé.

Thuc Hién Cac Xét Nghiém Tai Phong Thi Nghiém

Trudc khi quy vi duwoc xép lich phiu thuat, quy vi s& nhan duoc thu yéu cau lam xét nghiém tir bac st
phau thuat cda quy vi. Hay lam theo cdc hudng dan trong thu dé. Bac sicd thé chi dinh cac xét nghiém
bd sung.
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Ngtrng St Dung Thudc Lam Ting Chay Méu

Nglrng tit ca céc loai thubc chéng viém nhu aspirin, lbuprofen (Motrin®), Naproxen (Naprosyn),
Vitamin E, v.v. Nhitng loai thudc d6 cé thé lam tang chdy mau. Néu quy vi dang dung thubc lam lodng
mau, quy vi s& can duoc hudng dan dac biét dé ngirng st dung thudc. Bac si phau thuat s& hudng dan
quy vi vé nhitng viéc can lam véi céc loai thubc khac clia quy vi.

Ngirng S Dung Thao Dugc

Cé nhitng loai thao dwoc cé thé can trd cac loai thubc
khdac. Hay kiém tra vdi bac st dé xem liéu quy vi cé can
nglring s dung bat ky loai thdo dugc nao trudc khi
phau thuat hay khéng.

Vi du vé cac loai thdo duoc bao gdm nhung khéng chi
gdm: Hoa clc tim, bach qua, nhan sam, girtng, cam
thao, toi, cady nit lang, cay ban au, ma hoang, cay hai
cau vang, clc cd thom, cay co lun va cay ho tiéu ré.

Lap V&n Ban vé Cac Quyét Dinh Chdm Sdc Strc Khoe
cua Quy Vi

Chinh séch cla chung téi 1a &t mong mudn ctia bénh
nhan va cac can nhac ca nhan [én hang dau trong qua
trinh chdm séc ho va ton trong cling nhu duy tri
nhitng mong mudn do.

Chi Thj Trudc vé Y Té 13 gi?

Chi Thi Trudc 1a phuong tién dé théng bao cho tat cd nhi*ng ngudi cham sdéc vé cdc nguyén vong cla
bénh nhan dbi vai viéc chdm séc strc khde cla ho. Néu bénh nhan cé Di Chuc Sdng hodc d3 chi dinh
mot Ngudi Dai Dién Cham Soc Strc Khde va khong con kha nang bay té nguyén vong clia minh véi bac
sT, gia dinh hodc nhan vién bénh vién, thi Trung TAm Y Té cam két s& ton trong cac nguyén vong ma
bénh nhan d3 ghi chép lai vao thdi diém bénh nhan cé thé dua ra quyét dinh dé.
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C6 nhidu loai Chi Thi Trudc khac nhau va quy vi cé thé mudn tham khao y kién luat su cGia minh vé céc
tac déng phap ly cla tirng loai.

= DI CHUC SONG I3 cac hudng dan bang vin ban gidi thich nguyén vong cla quy vi vé viéc chdm
séc stre khde néu quy vi méc bénh giai doan cubi hodc hdn mé khéng thé hdi phuc va khéng thé
giao tiép.

= CHI BINH NGUOI BAI DIEN CHAM SOC SUC KHOE (d6i khi duoc goi la Gidy Uy Quyén Y Té) 13
mot tai liéu cho phép quy vi chi dinh mdt ngudi (ngudi dai dién ctia quy vi) dé dua ra cac quyét
dinh y té cho quy vi néu quy vi khong thé tu dua ra quyét dinh.

»  HUGONG DAN CHAM SOC SUC KHOE I3 céc lua chon cu thé cda quy vi vé viéc st dung thiét bi
duy tri su séng, truyén nudc va dinh dudng, va st dung thubc gidm dau.

Khi nhap vién, quy vi s& duagc hdi liéu quy vi cd Chi Thi Trude khdng. Néu cd, vui ldbng mang theo ban
sao cla cac tai liéu d6 dén bénh vién cling vdi quy vi dé ching tdi dua ching vao HO S Y Té clia quy vi.
Chi Thi Trudc khong phai 1a mot yéu cau dé duoc nhap vién.

Ngirng Hut Thube
Quy vi phai ngirng hut thubc trudce khi phiu thuat. HUt thubc lam suy gidm luu théng oxy dén khép
dang lanh clia quy vi. Liu théng oxy déng vai tro thiét yéu trong qua trinh lanh vét thuong.

Bd Thubc L4

Hut thude lam cham qué trinh lanh vét thuong. Hut thude lam gidm kich thudc mach mau va gidm
luvong oxy luu théng trong mau. HUt thubc cling cé thé lam tdng d6ng mau, gay ra cac van dé vé tim.
HUt thudce 1am tang huyét &p va nhip tim cla quy vi. Néu quy vi bd thubc 13 trudce khi phau thuat, kha
nang lanh vét thuong cla quy vi s& ting 1én. Néu quy vi can duoc tro gilp bo thudc 13, hdy hdi vé céc
ngudn luc hd tro clia bénh vién.
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Céc |0i khuyén gitp bd thubc [3.

Khi

13

Quyét dinh bd thubc

Chon ngay

Cat gidam lwong thubc quy vi hut bang cach gidi han khu vuc quy vi ¢ thé hat thube
Tu thudng cho ban than véi mbi ngay quy vi khong hit thube

quy vi d3 sin sang...

Vit bo tat ca thube 14 di

Vit bd tat ca gat tan di

Khéng hat thubc trong nha

Khong d&t ban than vao nhitng tinh hubng cé ngudi khac hut thube nhu quén bar hodc

quan ruou

Nhac nhd ban than rang quy vi cé thé lam duwoc — hay tich cuc

Thuc hién tirng ngay — néu quy vi lai hut thudc — hdy quay lai dung budc quyét dinh bd thubc
clia minh

Néu quy vi can xem xét cac bién phap hd trg bd thudc nhu céc sdn phdm khdng can toa nhu

keo cao su va miéng dan hay cac hé tro theo toa — hay kiém tra vdi bac st cla quy vi.
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B4t Dau Tap Luyén Tién Phiu Thuat

Nhiéu bénh nhan bi viém khdp thudng vu tién bén chan bi dau. K&t qua |a cac co cla bén chan doé trd
nén yéu hon, khién viéc hdi phuc chadm hon va khé khdn hon. Vi ly do d6, diéu quan trong |1a phai bat
dau mdt chuong trinh tap luyén trudc khi phau thuat vi quy vi sé hoc dugc cac bai tap vao thdi diém
t6i wu va bat dau hoat ddng gilp cai thién sitc manh va su déo dai. Diéu nay cé thé gilp viéc hdi phuc
nhanh hon va dé dang hon.

Luy&n Tap Trudc Phau Thuét

Viéc trd nén déo dai va khde manh nhat cé thé trudc khi tién hanh thay khdp hdng toan phan rat quan
trong. Lubn hoi y kién bac st trudc khi bat dau ké hoach tap luyén trudc khi phau thuat. 12 bai tap co
ban duaoc liét ké & day |a cac bai tAp ma béc st cé thé hudng dan quy vi bt dau thuc hién ngay bay gid
va tiép tuc cho dén khi phau thuat. Quy vi can cé thé thuc hién ching trong vong 15-20 phut va khuyén
nghi quy vi nén thuc hién tit cd cac bai tap hai lan mot ngay. Hay can nhic luong thoi gian "tap luyén"
t6i thiéu do trudc khi phau thuat.

Hay nhd rang quy vi can phai tdng cudng stirc manh cho toan bé co thé, khéng chi chan. Biéu rat quan
trong |3 quy vi phai tdng cudng strc manh cho canh tay bang cach chbéng day vai ghé (bai tap sb 12) vi
sau khi phdu thuat, quy vi s& phai dua vao canh tay dé ho tro khi di lai bang khung tap di hodc nang.
Quy vi cling s& phai dua vao canh tay dé |én va xubng khdi giuvdng cling nhu ding 1én ngdi xubng ghé
va bdn cau. Quy vi cling nén rén luyén tim va phdi cla minh bang cach thuc hién cac hoat déng strc
bén nhe — vi du: di bd 10-15 phut mbi ngay.

KHONG tdp bét cir bdi tép ndo qud dau ddn.

Luyén Tap Khép Hang Trudc Phau Thuat (Xem Phan 5, Luyén Tap va Muc Tiéu Trudc va Sau Phiu Thuit)

1. Co Dudi Cd Chan 7. Tap Co T& Dau Bui Dai

2. Tap Co T& Dau Dui 8. Nang Got/Kiéng Chan

3. Tap Co Mbng 9. bdng Trén Chan Bi Dau

4. M& va béng Hong 10. Tu Thé Squat Nhe Nhang Khi Ding
5. Truot Got 11. P4 Cang Chan Ra Sau Khi Bing

6. Tap Co T& Dau Dui Ngan 12. Nang Ngudi Lén vai Ghé Banh
15
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S6 Tay Hwéng Dan

cho Khép Hang

Diang Ky Lép Hoc Tién Phiu Thuat
M6t I8p hoc ddc biét duac td chirc hang thdng cho nhitng bénh nhan duoc xép lich phau thuat khdp.
Ngudi xép lich tai van phong clia bac st phdu thuat s& cho quy vi biét ngay dién ra |&p hoc theo lich. Quy
vi s& chi can tham du mot 1&p, tbt nhat 1a bén tuan trudce khi phau thuat. Cac thanh vién trong d6i ngi
ch3m séc cla quy vi s& céd mat tai d6 dé tra 18i cac thac mac cla quy vi. Ching t6i yéu cau quy vi dua
mot thanh vién trong gia dinh hodc ban bé di cung lam "ngudi hudng dan" cho quy vi. Vai trd clia ngudi
hudng dan s& dugc gidi thich trong 16p hoc. Néu quy vi khdng thé tham du, vui ldng théng bdo cho Diéu
Phbi Vién Cham Sdéc Khdp. Chuong trinh tém tat cla |dp hoc nhu bén dudi:

e Bénh Khdp

e Nhitng Viéc Du Kién/Vai Tro cla "Ngudi Hudng Dan"/Ngudi Chdm Séc Quy Vi

e Gdp G& DG6i Ngli Thay Khap

e Hoc Céc Bai Tap Hit Tha

e Xem Lai C4c Bai Tap Trudc Phau Thuat

e Tim Hidu V& Cac Thiét Bj H8 Trg va Bao Vé Khdp

e Lap K& Hoach Xuat Vién/B3o Hiém/Nhan Thiét Bj

e Hoan Thanh Céc Biéu Mau Trudc Phiu Thuat

R . \ K] R A \ \ A~ oA
Chuan Bj Nha Clra Bé Vé Nha Tir Bénh Vién
Viéc chuan bj nha ctra s3n sang dé quy vi vé nha |a hét sirc quan trong. St dung danh sach kiém tra
nay khi quy vi hoan thanh tirng nhiém vu.

e D& nhitng thi quy vi thudng dung (nhu ban Gi hodc binh ca phé) trén gid hodc bé mat dé lay
e Kiém tra cac tay vin dé ddm bao ching khéng bi ldng

e Don dep, giat gili va cat quan 4o

e Traiga gbi mdilén givong

e Chuén bi dd &n va trit dong trong hdp dung cho tirng bita

e C4tthadm trang tri va thu gon thadm roi

e D3t tham chéng tron trong bdn t3m va trén san tam

e Loai bd day dién va céc vat can khac khai 16i di

e Lip dit dén ban dém & phong tdm, phong ngl va hanh lang

e S3p xép dé nho ai d6 14y thu va cham séc thd nudi hd quy vi
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S6 Tay Hwéng Dan

cho Khép Hang

Bai Tap Hit Th&

Pé ngin nglra cac van dé tiém an nhu viém phoi, viéc hiéu va thuc hanh cac bai tap hit thé rat quan
trong. Cac k{ thuat nhu hit thd sau, ho va s dung Phé Dung Ké Kich Thich cling cé thé gitp quy vi hoi
phuc nhanh hon.

Hit Th& Sau

Ho

Dé hit thd sau, quy vi phai st dung co bung va nguc

Hit vao bang mii sdu nhat cé thé

Gilt haoi thd trong 5 giay

Th& ra tir tir bang miéng. Khi thd ra, tr tir thd hét ra. Thd ra nhu thé dang thdi nén (duoc goi la
"k§ thuat thd mim méi"). Khi quy vi thuc hién dung k§ thuat nay, quy vi s& thay bung hép vao.
Thd ra trong 10-20 giay

Nghi gidi lao, sau d6 |3p lai bai tap 10 1an

Dé gitip quy vi ho:

17

Hit vao that sdu va cham. HUt vao bang mii va tap trung dé lam day phdi hoan toan

Thé ra bdng miéng va tap trung dé hoi ra hét khoi 1dng nguc

L3p lai m6t 1an hit thd khac theo cung cach dé

Hit vao lan nita nhung git? hai & trong va ho manh ra. Khi ho, hady tap trung dé lam réng phoi
L3p lai tat cd cac budc hai lan
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S6 Tay Hwéng Dan

cho Khép Hang

Nhitng Th& Can Mang Dén Bénh Vién

Mang theo d6 dung vé sinh c4 nhan (ban chai danh rang, phan rém, chat khr mui, dao cao, v.v.); quan
dui, 4o, quan éng rong thodi mai; dép di trong nha vira van cé dé chdng tron truot; va giay bét hodc
giay tennis.

Quy vi phai mang nhitng thit sau dén bénh vién:
e Ban sao chi thi trudc cla quy vi
e Thé bdo hiém, bdng l3i xe hodc ID c6 dan anh cla quy vi va khoan déong thanh toan theo yéu
cau cla codng ty bdo hiém cla quy vi

Hudng Dan Dic Biét
Quy vi s& dugc bac st phau thuat hudng dan cu thé vé thubc, cach cham séc da va cach tdm gdi.
e KHONG st dung thubc didu tri bénh tiéu duwong vao ngay phau thuat
e Vuilong dé dd trang sitc, dd dac cé gia tri va sb tién I16n & nha
e Quy vj phai tdy trang trudc khi phau thuat
e C6thé dé nguyén son méng tay khdng mau

18
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S6 Tay Hwéng Dan

cho Khép Hang

Danh Sach Thubc Ca Nhan

Ho Tén: Bac ST Gia binh:

Tén Thudbc/Liéu Dung Hudng Dan Ly Do Tri Liéu Thaoi Gian
\ : Quy vi da su
Tén thuoc clia quy vila gi? | Quy vi str dung thudc nay | Tai sao quy vi st dung P
X N PO 7.5 8 A P A dung thUOC nay
Lieu dung nhu thé nao? khi nao va nhu thé nao? thudc nay? Y
duoc bao lau roi?
19
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S6 Tay Hwéng Dan

cho Khép Hang

Ho Tén:

Tén Thubc/Liéu Dung

Hudng Dan

Bac Si Gia Dinh:

Ly Do Tri Liéu

Thaoi Gian

Tén thubc cla quy vi la gi?
Liéu dung nhu thé nao?

Quy vi st dung thubc nay
khi nao va nhu thé nao?

Tai sao quy vi st dung
thubc nay?

Quy vi da st
dung thuéc nay
duoc bao 1au roi?

20
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S6 Tay Hwéng Dan

cho Khép Hang

B6n Tuan Trudc Khi Ph3u Thuat

Bat D3u S& Dung Sat, Vitamin

Trudce khi phau thuat, bac st phdu thuat ctia quy vi s& hudng dan quy vi
bd sung vitamin téng hap cling nhu sat. S3t gilp tao mau.

Tam Quan Trong cla Ngudi Huéng Dan

Nhitng ngudi ma quy vi thudng xuyén gip gd trong cudc sbng hang ngay, ban bé va gia dinh rd rang rat
quan trong vdi quy vi. Trong qua trinh thay khdp, su tham gia clia ban be hodc ngudi than trong gia
dinh lam ngudi hudng dan cho quy vi rat quan trong. Ngudi hudng dan cla quy vi s& & bén quy vi trudc
khi phdu thuat cho dén khi quy vi ndm vién va khi quy vi xuat vién vé nha. Ho s& tham du I8p hoc tién
phdu thuat, hd tro trong 1dp tap luyén va gilip quy vi tap trung chita lanh vét thuong. Ho s& dam bao
rang quy vi tiép tuc tap thé duc khi vé nha va theo ddi dé ngdi nha clia quy vi an toan trong qua trinh

quy vi hdi phuc.

21
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S6 Tay Hwéng Dan

cho Khép Hang

Muoi Ngay Trudc Khi Phau Thuat
Tham Khém vdi Bac St Phiu Thuat trudce khi Phiu Thuét
Quy vi nén thdm kham tai van phong cla bac si phau thuat 7-14 ngay trudc khi phau thuat.

Bay Ngay Trudc Khi Phau Thuat
Quy vi s& duac xép lich thuc hién cac xét nghiém trudce khi phiu thuat. Viéc nay s& bao gdm xét nghiém
cong thirc mau toan bd, chup X-quang nguc, dién tdm dod va phan tich nudc tiéu

Trudc Ngay PhAu Thuét

Tim Hiéu Gi® Can C6 Mt Tai Bénh Vién

Quy vi s& nhan dugc cudc goi tlr bénh vién théng bao thoi gian phau thuat theo lich va thai gian quy vi
nén cé mat tai bénh vién. Quy vi s& duoc yéu cau dén bénh vién hai gid trudc ca phau thuat theo lich
dé nhan vién y ta cé du thoi gian bat dau truyén tinh mach, chuan bi va tra 101 cac cau hoi. Biéu quan
trong |a quy vi phai dén bénh vién dung gid vi déi khi thdi gian phdu thuat duoc chuyén 1&n sdm hon
vao phut cudi va ca phiu thuat clia quy vi ¢ thé bat ddu sdm hon. Néu quy vi dén mudn, viéc bt dau
phdu thuat dung gid cé thé gép phai van dé dang ké. Trong mdt sb trudng hop, viéc dén mudn cé thé
khién quy vi phai chuyén ca phau thuat sang mdt thoi gian sau do.

Pém Trudc Khi Phau Thuat
Khong An hodc Udng. Khong 3n hodc ubng bat cl thi gi sau nira dém, NGAY CA NUOC, trir khi cé hudng
dan khac.
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Phan Bon:

Tai Bénh Vién

23
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S6 Tay Hwéng Dan

cho Khép Hang

Ngay Phiu Thuét - Nhitng Viéc Du Kién

Hiéu R& Con Dau

Tat ca bénh nhan cé quyén yéu cau duoc kiém soat
con dau cta ho. Con dau cé thé |a man tinh (kéo dai
mot thdi gian dai) hoac di* doi (dau nhaoi). Con dau co
thé thay ddi trong qua trinh héi phuc. Néu quy vi can
duaoc trg giup thém trong viéc kiém sodt con dau, hiy
trao ddi vdi y t4, JCC hodc béc siclia quy vi.

24

Bénh nhan duoc chuin bi cho ca phau thuat bao gdm bat dau truyén tinh mach va co rtra vi tri
phdu thuat. Y ta tién phau thuat cling nhu bdac st gdy t&/gay mé cla quy vi s& phdng van quy vi.
Ho s& duwa quy vi dén phong phau thuat, noi quy vi s& gap bac si phiu thuat hodc béc st gdy
té/gay mé.

Sau khi phau thuat, quy vi s& duoc dua dén khu vuc hoi ste, ndi quy vi s8 & lai trong mot dén
hai gid. Trong thdi gian d6, quy vi s& dudc kiém soat con dau, theo d&i cac dau hiéu sinh ton va
c6 thé duaoc chup X-quang khdp mdi cla quy vi. DI ngli s& lam viéc dé gidp quy vi thodi mai
nhat cé thé.

Sau do, quy vi s& dugc dua dén Trung Tam Khdp, nadi cd y ta chuyén khoa khdp chdm séc cho
quy vi. Chi mét hodc hai thanh vién trong gia dinh hodc ban bé than thiét duoc vao tham quy vi
trong hom d6. Hau hét cdm gidc kho chiu s& xay ra trong 12 gid dau tién sau khi phau thuét, vi
vay trong thoi gian do, quy vi s& duoc truyén thudc gidm dau qua dudng tinh mach. Viéc quy vi
bat dau co dubi cd chan vao ngay dau tién nay rat quan trong. Viéc nay s& gilp ngdn ngira cac
cuc mau déng hinh thanh & chan quy vi. Quy vi cling nén bat dau si dung Phé Dung Ké Kich
Thich va thuc hién cac bai tap hit thé sdu ma quy vi da hoc trén 18p.
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2013-02v1 Underlying Work © 2011, Marshall Steele & Associates, LLC. B3o lutu toan quyén.
Modifications © 2013, MemorialCare Orange Coast Medical Center.



S6 Tay Hwéng Dan

cho Khép Hang

Thang o Mic D6 Dau

S& dung mot con sb dé danh gid
e A S —— Sa— — P

con dau cla quy vi cé thé giup

A ~ > . . . R ‘ ' \) ( _‘ [ ) '/ ' . ‘\V (‘ l ' \ . ‘ A\' " .o bl \
Do6i Ngli Cham Soc Khdp hiéu \ ) ) \——/ \ s /) o — 3l /) N
dugc mic do nghiém trong cla ~—r" o S N W=
con dau va gitp ho dua ra quyét . 0 2 4 6 8 19

, P e a L a . KHONGDPAU DAUMOT AU HON PAUHON  DAUHON  DAU DU DOI
dinh tdt nhat dé giup kiém soat CHUT MOT CHUT NHIEU

con dau.

Vai Trd ctia Quy Vi trong viéc Kiém Soat Con Pau

Viéc st dung thang do mirc dd dau dé mo ta con dau cla quy vi s& gilp do6i ngli chdm séc hiéu duoc
murc d6 dau cla quy vi. Néu "0" nghta |a khéng dau va "10" nghia la dau dit déi nhat cé thé thi quy vi
danh gid con dau ctia minh & mirc d6 nao? Vd&i thong tin day du vé con dau cta quy vi, doi ngli chdm
séc cé thé diéu chinh dé gitp quy vi thodi mai hon. C6 géng thu gidn, khi quy vi thu gidn, thubc hoat
dong hiéu qua hon.

Vui long xem video cung cap théng tin "Kiém Soat Con Dau" cla Skylight trén ti vi clia quy vi.

Sau Khi Ph3u Thuat - Ngay Mot

Trudc 7 gidy sdng ctia Ngay Dau Tién sau khi phiu thuat, quy vi cé thé duwoc mdc quan do clia minh, d&
ra khoi givdng va ngdi trén ghé tua trong phong. Bac st phau thuat cla quy vi hodc tro ly bac st (néu
thich hop) s& thdm kham cho quy vi vao budi sdng hém d4. Chuyén gia vat Iy tri liéu va tri liéu co ning
s& danh gid tién trién cda quy vi va gitp quy vi di lai bang khung tap di. Thubc gidm dau truyén qua
duong tinh mach (1V) s& duoc dirng va quy vi cé thé bt dau st dung thubc gidm dau dudng udng. Tri
liéu theo nhém thudng s& bat dau vao budi sang. Khuyén khich ngudi hwéng dan ctia quy vi cé mat
cang nhiéu cang tét. Khach dén tham duaoc chao dén, nhung uu tién vao chiéu mudn hodc budi tbi.

Hay nhd xem 'video cla quy vi' trén skylight. Néu quy vi s& vé nha hodc dén co s& diéu dudng chuyén
mon vao ngay dau tién, thi vao budi trua, quy vi s& 8n trua cling cac bénh nhan khac, ngudi hudng dan
clia quy vi va nhan vién y ta.
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S6 Tay Hwéng Dan

cho Khép Hang

Vé Thang Nha

Vui ldng s3p xép dé cé ngudi dén don quy vi. Quy vi s& nhan dugc hudng dan )

xuat vién bang van ban lién quan dén thudc men, vat ly trj liéu, hoat dong, v.v. " ¢

Chulng t6i s& sdp xép thiét bi. Hiy mang S& Tay Hudng Dan nay vé clng quy Vi. {."—1 ’
o\ ~

Hau hét cac bénh nhan vé nha s& nhan vat ly tri liéu tai nha. Can b6 quan ly
trudng hop s& sdp xép céc dich vu sirc khde tai nha néu thdy can thiét.

Dén Co S& biéu Dudng CS Chuyén Mén

Viéc quyét dinh vé nha hay dén co s& diéu dudng cé chuyén mon sé do quy vi,
Diéu Phéi Viéen Cham Séc Khdp, bac st phdu thuat, chuyén gia vat Iy tri liéu va cong ty bao hiém cla quy
vi dua ra. Moi nd luc s& dugc thuc hién dé quyét dinh cubi cung dugc dua ra trude, nhung quyét dinh
c6 thé bi tri hodn cho dén ngay xuat vién. Can bd quan ly trudng hop s& thao luan vé cac nhu cau
phuong tién dua don. Nhan vién y ta s& hoan thanh gidy chuyén vién cho quy vi. Bac st cham séc chinh
clia quy vi hodc béc sitlr co s& didu dudng cd chuyén mon s& chadm séc cho quy vi cé tham khao y kién
clia bac s phau thuat. Hay du kién & lai 3-5 ngay, tuy thudc vao tién trién cla quy vi. Ngay trudce khi
xuat vién vé nha, nhan vién diéu dudng cé chuyén mén cling s& cung cip hudng dan cho quy vi. Hiy
mang S& Tay Huéng Dan nay vé clng quy Vi.

Hay nhd rang cong ty bdo hiém cla quy vi phai phé duyét co s& diéu dudng cd chuyén mén trudc khi
thanh toan. Viéc luu trd tai co sé diéu dudng cd chuyén mén cla bénh nhan phai duoc thuc hién theo
cac hudng dan do Medicare thiét 1ap. Méc du quy vi cé thé mubn dugc dén co s& diéu dudng cé chuyén
mon khi xuat vién, nhung cong ty bao hiém s& theo ddi tién trién cla quy vi trong thdi gian quy vi nam
vién. Sau khi danh gia tién trién cla quy vi, quy vi s& dap (rng cac tiéu chi duoc hudng |oi tir co s& diéu
dudng cé chuyén mén hodc cdng ty bdo hiém cla quy vi cé thé dé nghi quy vi tré vé nha vdi cac sap
xép cham séc khac. Do d6, diéu quan trong |a trudc khi phau thuat, quy vi phai lap trudc cac ké hoach
cham sdéc tai nha thay thé.

Trong trudng hop cong ty bao hiém cda quy vi khéng phé duyét bao trd cho co s& diéu dudng cé chuyén
mon, thi quy vi cé thé dén d6 va tu chi trd. Vui long lvu y rang phan 1én bénh nhan cla ching téi déu
hdi phuc tét dé&n mitc ho khéng dap ¢ng cac nguyén tic da tiéu chuan dé duoc dén co s& didu dudng
c6 chuy&n mén. Ngoai ra, hdy nhé rang cac cong ty bao hiém khong tham gia vao cac van dé xa hdi,
nhu thiéu ngudi cham sdc, thu nudi, v.v. B4 1a cdc van dé quy vi phai gidi quyét trudc khi nhap vién.
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Phan N3m:

Chung Séng Véi Khdp Thay Thé
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S6 Tay Hwéng Dan

cho Khép Hang

Cham Séc Ban Than Tai Nha

Khi quy vi vé nha, cé rat nhiéu diéu quy vi can biét dé ddm bao su an toan, phuc hoi stc khoée va su
thoai mai cla quy vi.

Pam Bao Su Thoai Mai

e S dung thubc gidm dau it nhat 30 phut trudc khi tap vat ly tri liéu

e Thao luan vé&i bac st phau thuat hodc bac st chinh ctia quy vi vé cac loai thubc gidm dau thay thé

e Thay ddi tu thé 45 phut mot lan

e S dung da lanh dé kiém soat con dau. Chudm da lanh 1én khdp bi dau dé gidm su khé chiu.
Khuyé&n nghi quy vi nén lam viéc nay it nhat 30 phdt méi gid. Quy vi cé thé s& dung nd trudce va
sau khi luyén tap. Mot tdi dau Ha Lan déng lanh boc trong mot chiéc khdn nha bép rat hiéu qua
vi chiéc tui do s& dé& dang vira van vdi hinh dang khép hang clia quy vi. Danh dau tui d4u Ha Lan
va cho lai vao ngan d4 dé cé thé sir dung lai sau

Céc Thay Ddi Clia Co Thé

e Quy vi co thé khéng cdm thay ngon miéng. H3y uéng nhiéu nuwdc dé khong bi mat nuwdce. Quy vi
s& mudn an d6 an dang ran trd lai.

e Quy vi c6 thé bj khé ngl, didu dé 1a hoan K4 @
toan binh thuong. Khéng ngl hoac chop
mat qud nhiéu trong ngay. S

e Mulc d6 nang luong cla quy vi sé giam / >
xudng, it nhat |3 trong thang dau tién.

e Thubc gidm dau cé chira narcotic dé gy tdo
boén. Hay st dung thudc lam mém phan hodc
thubc x6 néu can.
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S6 Tay Hwéng Dan
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Cuc Mau Ddng va Thubc Chéng Béng Mau

Quy vi s& duoc cip thubce lam lodng mau giup tranh cac cuc mau déng & chan. Quy vi s& can dung né
trong ba dén sau tuan tuy thudc vao tinh trang ca nhan ctia quy vi. Hiy dam bao quy vi st dung thubc
theo hudng dan clia bac st phau thuat.

T4t Chéng Gian Tinh Mach
Quy vi s& duoc yéu cau di mot loai tat ddc biét. Loai tAt d6 duoc st dung dé gilip nén tinh mach & chan
quy vi. Diéu nay giup gidm swng phl va gidm nguy co hinh thanh cac cuc mau déng.

e Né&u vét sung & chan phiu thuat gay khoé chiu, hdy nang cao chan trong thdi gian ngan trong
subt cd ngay. Tét nhat 1a hdy ndm xudng va nang chan cao hon nguec.

e Mang tat lién tuc, chi thdo ra trong mot dén hai gio, hai lan mot ngay.

e Thong bao cho bac st cla quy vi néu quy vi thay dau hodc sung & mot trong hai chan.

e Thong thudng, quy vi s8 mang tat trong ba tuan sau khi phau thuat. Quy vi cé thé thdo chung
ra trong mot gid mdi ngay. Hay hdi bac st phau thuat cla quy vi khi ndo quy vi cé thé ngirng
mang tat.

Cham Séc V&t M3 Clia Quy Vi

e Gilt vét mo kho thoang

e Bingvét md bang bdng gac kho, tiét trung cho dén khi thdo nep,
thuong la trong khodng 10-14 ngay.

e Thong bdo vdi béac si phau thuat clia quy vi néu tinh trang chay
dich, dd, dau, c6 mui hodc ndng ting én xung quanh vét mo.

e Do nhiét d6 néu cdm thay sbt hodc dm. Goi cho bac st phiu thuat
clia quy vi néu than nhiét cao hon 100.5 d6
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S6 Tay Hwéng Dan

cho Khép Hang

Quy Trinh Thay Bang Gac (néu 4p dung)
1. RUratay cla quy vi.
2. Md tat cad vat tu thay bdng gac (miéng ABD, 4x4 néu can, que phét Povidone lodine (Betadine)
néu duoc chi dinh).
3. Ca&itat va thao bang gac cl.
Kiém tra vét md xem c6 tinh trang sau khong:

a. doéthém

b. chaythém dich trong

c. chay dich vang/xanh

d. c6 mui

e. vung da xung quanh néng khi cham vao

5. Néu duoc chidinh que phét Povidone lodine (Betadine), hdy |dy mot que phét Povidone lodine
(Betadine) va lau qua vét mé tir trén xubéng dudi. Sau d6, |at que phét lai va lau vét mé tir dudi
|én trén. Néu quy vi cé chd chay dich, h3y s& dung que phét con lai dé lau vi tri chay dich.

6. Cam miéng ABD & mot goc va dat 1én vét md. Can than dé khdng cham vao bén trong miéng
bang gac d&t 1&n vét mo.

7. D3t mdt miéng ABD theo chiéu doc va mot miéng ABD khéc theo chiéu ngang dé tao thanh chit
"T" (dé bang vi tri chay dich).

8. Dan cb dinh bang gac.

Nhan Biét & Ngin Ngira Cac Bién Chirng Tidm An

Nhiém Trung

Céc Dau Hiéu ctia Nhiém Tring

e Tinh trang sung va tay do & vj tri vét mo tang 1én 1& mmv":;:;m
P 2 N . \ N e*
e Chat dich thay d6i mau, luvgng dich va mui w::“‘“”‘ eoniollod P
A . N in yourspin
e Condau @ hong tang lén Wb 9%
P R ket g i 8
e SOttrén 100.5d06 mﬂm
e reahing
e
or bowels
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S6 Tay Hwéng Dan

cho Khép Hang

Ngan Ngtra Nhiém Trung
e Ch3m séc vét md dung cach nhu duoc hudng dan.
e S dung thubc khang sinh du phong khi 1am rdng hodc cac thld thuat tiém an cac nhiém
trung khac.
e Thong bdo vai bac siva nha st rang quy vi d3 thay khdp.
e Thuong xuyén rlra tay cla quy vi!

Cac Cuc Mau boéng & Chan

Phau thuat cé thé khién mau chay chdm va déng lai trong tinh mach chan, tao ra cuc mau déng, va do
la ly do tai sao quy vi s& dung thudc 1am lodng mau sau khi phau thuat. Néu van xuét hién cuc mau
déng cho du d3 4p dung cac bién phap nay, thi quy vi cé thé phai nhap vién dé duoc truyén thubce lam
lodng mau qua tinh mach.

Céc Dau Hiéu clia Cuc Mau Bong & Chan
e Sung & dui, bap chan hodc méat ca chan khong

gidm ngay ca khi da nang chan lén. Swmand“"“"k’
e Dau, ndng va cing & bap chan, dang sau dau gbi B(ogaw’"d
v N u
hoac Yung ben. 1 o dienw"“‘”“'e ihelea”"'
LUU Y: cac cuc mau dong co thé hinh thanh & ca gvamand“”"‘”“‘”
hai chan.
Rednessin e
R .7 v \ z z A ﬁ wam*kmww
Dé Giup Ngan Ngua Cac Cuc Mau bong dw

e Thuc hién co dudi cé chan 7
e Dibod vailan mdi ngay A
e Mang tat chéng gidn tinh mach

e S dung thubc lam lodng mau theo hudng dan

A~ 14 Re
Thuyén Tac Phoi
M6t cuc mau déng khdng duoc phat hién cé thé tach ra khdi tinh mach va di chuyén dén phéi. D6 1a
trudng hop cip clru va quy vi can GOI 911 néu cdé nghi ngo.
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S6 Tay Hwéng Dan

cho Khép Hang

Céc Dau Hiéu cla Thuyén Tac Phdi
e Nguc dau nhoi e Huthaoi e LUlan
e Kho thd va/hodc thé gép e DEmod hdi

Ngan Nglra Thuyé&n Tac Phdi
e Ngdn nglra cac cuc mau doéng & chan
e Nhan biét liéu cé hinh thanh cuc mau déng & chan hay khéng va goi cho bac st ngay

Cdac Bai Tap va Muc Tiéu Trudc va Sau Phau Thuét

Hudng Dan Hoat Déng

Tap thé duc déng vai trd quan trong dé ca phau thuat khdp hang toan phan dat duoc két qua tét nhat.
Ludn hoiy kién bac si trudce khi bat dau chuong trinh tap luyén tai nha. Quy vi s& nhan duoc cac bai tap
tlr chuy@n gia vat ly tri liéu tai co s& ngoai tri hodc tai nha. Trong ca hai trudng hop, quy vi van sé can
luyén tap hang ngay vdi chuong trinh tap luyén tai nha lién tuc. Sau mdi budi tri liéu, hdy yéu cau chuyén
gia tri liéu khuyén nghi céc thay d6i trong chuong trinh ctia quy vi dé gitp quy vi tién tdi cdc muc tiéu
duac liét ké trong mot vai trang tiép theo.

Tuan 1-2
Sau 1-2 dém, quy vi s& san sang dé xuat vién. Hau hét cac bénh nhan khdp déu cd thé vé thang nha,
nhung quy vi cé thé duoc khuyén nén dén trung tdm phuc hoéi chirc ndng tir 3-6 ngay. Trong tuan the
nhat va tuan thi hai cla qud trinh hoi phuc, cdc muc tiéu thdng thudng 1a:

e Tiép tuc véi khung tap di hodc hai nang trir khi cé hudng dan khac

e Dibd it nhit 300 feet vdi su hb tro

e Tu tdm bang miéng bot bién hodc voi hoa sen (sau khi thdo nep) va mic quan do

e T tlr quay lai cac cong viéc tai nha

e Thuc hién cac bai tap tai nha 20 phdt hai lan mdi ngay véi chuong trinh quy vi dugc cung cap

c6 hodc khéng cé chuyén gia tri liéu
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S6 Tay Hwéng Dan

cho Khép Hang

Ké Hoach Tap Luyén Sau Ph3u Thuat (Xem Phan 5, Cac Bai Tap va Muc Tiéu Trudc va Sau Phau Thuit)
Co Dubdi Cd Chan

Tap Co T& Dau Bui

Tap Co Mbng

M& va bong Hong

Truot Got

Tap Co T Bau Bui Ngén

Tap Co T& Dau DU Dai

Nang Got / Kiéng Chan

. Ddng Trén Chan Bi bau

10. Tu Thé Squat Nhe Nhang Khi Bing
11. B4 Cang Chan Ra Sau Khi Birng

L 0 Nk W e

Céc Bai Tap Nang Cao duoc liét ké trong Phan 5, Cac Bai Tap Trudc va Sau Phiu Thuat. Chuyén gia vat ly
tri liéu ctia quy vi sé thém céc bai tip nay hodc cac bai tap tuong tu khac vao thoi diém thich hgp trong
qua trinh phuc hdi cia quy vi.

Tuan 2-4
Quy vi s& ddc 1ap hon vao tudn 2-4. Ngay ca khi quy vi dang duac tri
liéu ngoai trd, quy vi van can phai rat kién dinh véi chuong trinh tap
luyén tai nha cdia minh dé cé thé dat duoc két qua tdt nhat. Cac muc
tiéu clia quy vi trong giai doan nay la:
e Dat dwoc cac muc tiéu clia tudn mot va hai
e Chuyén tlir hd tro hoan toan sang dung gay hodc nang don
theo huéng dan
e Dibod it nhadt mot phan tuw ddm
e Tu tdm voi hoa sen va mdc quan do
e Quay lai cac cong viéc tai nha
e Thuc hién céc bai tap tai nha kéo dai 20 phdt hai 1an mbi
ngay, co hoac khéng cdé chuyén gia tri liéu
e B3t dau lai xe néu phdu thuat khdp hang bén trai. Quy vi s&
can su cho phép tir chuyén gia tri liéu
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S6 Tay Hwéng Dan

cho Khép Hang

A
Tuan 4-6
Quy Vi s& hdi phuc nhiéu hon hodc tu 1ap hoan toan & tuan 4-6. Chuong trinh tap luyén tai nha trd nén
quan trong hon vi chuong trinh tri liéu cé gidm sat clia quy vi s& giam xudng.

Cac muc tiéu cla quy vi la:
e Dat dugc cadc muc tiéu cla tuan mot dén bon
e Dibo bing gy hodc nang don
e Dibo tr mot phan tu dén nira dam
e B3t dau lén ciu thang bang mo6t chan mdi lan dén 1&n cau thang nhu binh thuong
(hai chan két hop)
e Ldixe (dU phdu thuat khdp hang bén trai hay phai)
e Tiép tuc chuong trinh tap luyén tai nha hailan mdi ngay

Tuan 6-12
O tuan 6-12, quy vi s& cé thé bt dau quay lai moi
hoat dong cla minh. Cac muc tiéu cta quy vi trong
giai doan nay la:
e Dat duoc cdc muc tiéu clia tudn mot
dén sdu
e Di b6 ma khdng can gdy hay nang va khéng
bi khap khiéng
e Dibodnlra dén mot dam
e Tang cudng strc manh dén 80%
e Quay lai cac hoat ddng bao gdom khiéu v,
choi bowling va choi golf
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S6 Tay Hwéng Dan

cho Khép Hang

Cac Hoat Bong Sinh Hoat Hang Ngay

Cac Bién Phap Phong Ngira Cho Khép Hang (CHI danh cho Thay Thé Khép
Hang Sau)

Can phai can than dé tranh khdp hang mai bi trat khoi 6 cbi hodc trat khdi xwong chau. Viéc tuan thi
mot sé bién phap phong ngira cho khdp hang don gidn s& gitp gidm nguy co khdp hang bi trat xudng
murc ti thiéu. Bac st clia quy vi s& tu van cho quy vi vé khodng thdi gian quy vi can thuc hién céc bién
phap phong ngtra nay.
e Khdng ndm lén khép hang duoc phau thuat
e Khong vat chéo chan
e Khindm, khdng cui ngudi vé phia trudc dé kéo chan tir dudi chan lén.
e Khdng cui gap ngudi & phan eo xubng qué 90 d6
e Khéng nhac dau gbi cao hon hdng. Khéng xoay ngudi vé phia bén chan phau thuat — nhic ban
chan |én va xoay ngudi budc tirng budc chan
e Khdng xoay ban chan vao trong hodc ra ngoai — gitt cdc ngdn chan hudng vé phia trudc thang
hang vai mai
e Tranh bdn cau hodc ghé thap cd thé khién quy vi phai cui gap ngudi & phan eo xubng qua 90 d6
e Khéng cui glp ngudi xubng dé nhat dd dudi san — hay dung dung cu vdi dd

KHONG vét chéo chan.

KHONG cui gap ngudi KHONG xoay ngudi.
xuéng qua 90 do.

35

2013-02v1 Underlying Work © 2011, Marshall Steele & Associates, LLC. B3o lutu toan quyén.
Modifications © 2013, MemorialCare Orange Coast Medical Center.



S6 Tay Hwéng Dan

cho Khép Hang

DPirng 1&n tir ngdi ghé
KHONG vin vao khung tap di dé ding Ién!
Ngdi trén ghé cd tay vin khi cé thé.

1. Dudi chan phiu thuat dé dau gbi thap hon héng.

2. Dichuyén bdng héng ra mép ghé

3. Ba&m vao tay vin cla ghé bang ca hai tay dé ditng 1én. Néu ngbdi trén ghé khong cd tay vin, hdy
dé mot tay 1én khung tap di trong khi dung tay kia dat |én mép cla ghé va day ngudi én.

4. Tu gilt thng bang trudc khi bam vao khung tap di.

DPing chuyén sang ngdi:
1. Dilui vao gitta ghé cho dén khi quy vi cdm thay ghé cham vao chan.
2. Gio ban chan bén khdp hang phau thuat ra, dat chan khoe gan ghé dé ngdi xubng.
3. Duatirng tay ra sau bam vao tay vin
4. T tl ngdixudng ghé, dé chan phiu thuat & phia trudce khi ngdi.

Lén Xudng Giudng va Tu Thé Nam Ngl

Khi |én giuong:

1. Quay lung lai phia givdng va IUi tir t&r cho dén khi quy vi cdm thay dang sau chan cham vao
givdng (quy vi can ngdi & gilta givong)

2. Dua hai tay ra sau cham vao giudng, ngdi xubng & mép giudng, sau dé Ui vao gitta dém. (Quan
ngl bang lua, ga trdi givdng bang vai satanh hodc ngdi trén tdi ni 16ng cé thé gitp quy vi lén
givong dé dang hon).

3. Pé khung tap di tranh khoi duong di nhung van trong tam véi
Di chuyén bang héng dé quay mat vé cubdi givong

5. Nhac chan Ién giudng trong khi di chuyén (néu la chan phiu thuat, quy vi cé thé s dung gay,
ga trai givong cudn tron, that lung hodc day chun dé hd tro quy vi nhac chan dé |én giudng)

6. Tiép tuc di chuyén va nhic chan con lai Ién givdng bang thiét bi hd tro. Khéng st dung chan kia
dé tro gitp vi didu do6 phd v& cac bién phap phong nglra cho khdp hang

7. Dichuyén bang hdng vao gilta givdng
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S6 Tay Hwéng Dan

cho Khdp Hang

Khi ngéi, gitr dau g6i thap Lui ngudi vao trong giudng,

i Iui cho dén khi chan o TR Y
hon héng nhac chan lén giudng

quy vi cham vao giudng

N3m Trén Giudng — cach duy tri cac bién phdp phong ngira cho héng.

M

A N CURRNGAEIRE AN L ) )

Dé gbi gitra hai chan khi ndm nglra. Bdtchan @ D& chuyén tir ndm nglra sang nam nghiéng, hdy co
tuw thé sao cho ngén chan hudng lén tran nha —  dau gbi Ién mot chut va dat mot (hodc hai) chiéc
khéng duoc hudng vao trong hay ra ngoai. gbi 16n gilta hai chan dé chan phiu thuat cla quy
vi khéng vuot qua duong gitta. Xoay sang bén.

Khi ra khoi giudng:
1. Dichuyén bang héng ra mép giudng
Ngdi I&n trong khi dua chan khéng phau thuat dt xubéng san
Néu can, hay dung dung cu nhac chan dé duwa chan phau thuat dat xuéng san
Di chuyén ra mép giudng
S dung c3 hai tay dé day ngudi 1én khai givong. Néu givdng qud thip, hay dat mot tay vao
gitta khung tap di trong khi dung tay kia dé day ngudi 1én khai givong
6. Tu gilt thang bang trudc khi bam vao khung tap di

vk W
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S6 Tay Hwéng Dan

ch

o Khép Hang

Ra Vao Bdn Tédm
Vao bdn tdm bang ghé ngdi tam:

1.
2.
3.

N o Uk

LUU Y:

38

Chon ghé ngdi tdm d0 cao dé tuan thi cac bién phap phong ngira cho khdp hang

D3t ghé ngdi tdm vao bén tdm ddi dién vai voi nudc.

Di lUi vao bdn tadm cho dén khi quy vi cdm thay dang sau dau gbi cham vao bon tdm. H3y chic
chan 13 quy vi ding thdng hang vai ghé ngdi tam.

Pua mot tay ra dang sau vdi vao ghé ngdi tam. Dé tay con lai & gitta khung tap di.

TU ti ngdi xudng ghé ngdi tdm, gitt thang chan phiu thuat.

Dé khung tap di tranh khai dudng di nhung van trong tam véi.

Nh&c chan qua mép bon tdm, dung dung cu nhac chan

cho chan phau thuat néu can.

N3m vao ghé ngdi tdm hodc tay vin.

M3c du ghé ngdi tdm, thanh vin, ban chai tdm can dai va voi hoa sen cam tay gilp viéc tdm dé
dang va an toan hon, nhung ching thudng khéng duoc cong ty bao hiém bao tra.

St dung mot tAm thdm cao su hodc chat két dinh chéng tron truot & day clia bdn tdm hodc voi
hoa sen.

Dé xa phong & trong tam vdéi dé dang, hay dat mot banh xa phong vao phan chan cla mot doi
quan tat cli va dinh vao ghé ngdi tdm.
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S6 Tay Hwéng Dan

cho Khép Hang

Ra khdi bdn tdm bang ghé ngdi tdm:
1. Nhac chan ra khdi bdn tdm.
2. Dichuyén ra mép ghé ngdi tam.
3. DAy ngudi lén bang mot tay bam vao ghé ngdi tam trong khi tay kia ndm vao gitta khung tap di.
4. Tu gilt thing bang trudc khi bam vao khung tap di.

bi B6
1. DAy khung tap di vé phia trudc
2. Budc vé phia trudce, dat ban chan phau thuat vao gitta khung tap di.
3. Budc vé phia trudc vai chan khong phau thuat. KHONG budc qua banh trude cla khung tap di.

LUU Y: Budc cac budc ngan. Gilt khung tap di tiép dat, ddy khung tap di vé phia trudc nhu xe
day hang.

LUU Y: Néu st dung khung tap di cé banh xe, quy vi cé thé nang cao tir k§ thuat co ban nay 1&n kiéu
di b6 binh thudng. Gitr chdt khung tap di, budc vé phia trude bang chan phiu thuat, day khung tap
di khi di; sau dé cb gang xen k& budc vé phia trudc mdt budce twong ng bang cach st dung chan
khong phdu thuat. Tiép tuc ddy khung tap di vé phia trudc nhu xe ddy hang. Khi méi bat dau, quy
vi ¢6 thé cdm thay nhu khdng thé lam duoc, nhung sau khi quy vi "tha 1dng", quy vi s& thay viéc nay
dé& dang hon. Khéng budc qué phan gitta khung tap di hay qué phia sau banh sau cla khung tap di.
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S6 Tay Hwéng Dan

cho Khép Hang

Lén Cau Thang
1. Budc |én bang chan khdng phau thuat trudc (Budc 1én vai chan lanh).
2. Budc xubng bang chan phau thuat trudc (Ha xubng vdi chan yéu).
3. Ludn bam vao lan can!

Lén Xubng Xe

Lén xe:

1. Day ghé xe hoan toan vé phia sau; nga lung ghé ra sau dé tao 16i ra vao nhung luén dung ghé &
tw thé thang ding khi di chuyén
D3t tAm nhua vao lung ghé dé gitp quy vi treot xubng
Di lUi vao xe cho dén khi quy vi cdm thay dang sau chan cham vao xe
N3m chit mot vat cb dinh — ghé xe 6 to, bang diédu khién va gilt thang chan phau thuat bén
ngoai. CHU Y TRANH DUNG DAU khi ngdi xubng. T tir ngdi xubng ghé xe

5. Tua ra phia sau khi quy vi nhac chan phdu thuat vao xe. Quy vi cé thé st dung gy, dung cu nhac
chan hodc thiét bi khac dé hd tro
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S6 Tay Hwéng Dan

cho Khép Hang

Cham Séc¢ Ca Nhan - sir dung "dung cu vai dd" hodc "que mi3c quin 4o".

Mé&c quan va db 16t:
1. Ngdi xubng
2. Ma3c bén chan phiu thuat trudc, sau d6 1a chan khéng phdu thuat. Dung dung cu véi d6 hoic
que mic quan do dé kéo phan that lung qua ban chan
3. Kéo quan |én trén dau gbi trong tam vadi dé dang
Pirng véi khung tap di & phia trudc dé kéo ndt quan lén

Cdi quan va dé I6t:
1. Quay lai ghé hodc givdng noi quy vi s& cdi do
2. Cd&ikhda quan va dé né tut xudng san. Kéo
quan |6t xubng dau gbi
3. Ngoixubng va gilt thang chan phiu thuat
4. Cd&i & bén chan khong phau thuat trudce roi
dén chan phau thuat

Dung cu véi dd hodc que méc quan 4o cd thé gitip quy
vi ¢&i quan ra khai ban chan va tut xubng san
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S6 Tay Hwéng Dan

cho Khép Hang

Céch dung dung cu hd tro di tat:
1. X6 titvao dung cu hd tro di tat
2. Gilt day va tha dung cu hd tro di tt xuéng trudc ban chan ctia quy vi. S& dé lam viéc nay hon
néu quy vi co dau gbi
3. Cho ban chan vao dung cu hé tro di tat

Dubi thadng dau gbi, dudi ngdn chan va kéo tat 1én. Tiép tuc kéo cho dén khi dung cu hd tro di
tat duwoc kéo ra.
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S6 Tay Hwéng Dan

cho Khdp Hang

Néu st dung que hd trg mang gidy cén dai:
1. Dung dung cu véi d6, que mic quan 4o hodc que hd tro mang giay can dai dé di giay vao
mdi chan
2. D3t que hd tro mang giady vao trong giay & phan got chan. Dé dudng cong cla que hd tro
mang giay khép véi duong cong cla giay
3. Tua ra phia sau néu cin khi nhic chan lén dé di giay vao
Cho chan vao giay, truot gét chan xudng que hd trg mang giay.

LUU Y: C6 thé thuc hién viéc nay khi ngdi hodc ditng. Mang giay ludi chic chdn hodc giay cé khda dan
hay day giay dan hoi. KHONG mang gidy cao gét hodc giay khong cé quai hau.

L
3

g
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S6 Tay Hwéng Dan

cho Khép Hang

Xung Quanh Nha

Tiét kiém ndng luong va bdo vé khdp ctia quy vij

Nha Bép

KHONG quy xubng dé lau san. Hay st dung cay lau nha va
chdi quét nha can dai

Hay 1ap ké hoach trudc! LAy moi dung cu ndu nuwdng cung
mot 1an. Sau d6, hdy ngdi xuéng dé chuan bj bita &n

D3t cadc dung cu ndu nudng va dd dung an udng thuong
xuyén str dung & noi ¢ thé 1y duoc chung ma khéng can gap

ngudi hay cang co qua nhiéu
Dé c6 chiéu cao lam viéc tét hon, h3y st dung ghé dau cao
hodc dat dém trén ghé khi chuan bi bita &n

Nha tdm

KHONG quy xubng dé lau bdn tdm
Hay s& dung cay lau nha hodc chdi quét nha cén dai khac

An Toan va Phong Tranh Té Nga

44

C4t tham trang tri va thu gon thdm roi. Che cac bé mét tron truot bang thdm duwoc ¢b dinh chac
chan vao san hodc cé phan lung chéng tron truot

Can trong vdi tat cd cac mbi nguy hiém trén san nhu thi nudi, d6 vat nhé hodc cac bé mat khong
bang phang.

Co6 du anh sang khap nha. Lip d&t dén ban dém & phong tam, phong ngt

va hanh lang

Dé cac day ndi dai va day dién thoai tranh xa 16i di. KHONG dé day dién & dudi tham vi day la
m&t mbi nguy hiém héa hoan

KHONG di dép 1& hé miii hodc giay khdng cé quai hau. Ching khong cung cap da luc ho tro va
c6 thé dan dén truot chan va té ngi

Ngdi trén ghé cd tay vin. N6 gilp quy vi dirng day dé dang hon.

Tl tir dirng day ti tu thé ngdi hodc nam dé tranh chong mat

Khéng nhac dd vat nang trong ba thang dau tién va chi lam viéc d6 sau khi bac si phau thuat
cla quy vi cho phép
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S6 Tay Hwéng Dan

cho Khép Hang

Nhitng Viéc Nén Lam va Khéng Nén Lam trong Phan Ddi Con Lai

Cho dU quy vi d3 dat duoc tat cd cac muc tiéu duoc khuyén nghi trong ba thang dau hay khéng, quy vi
van can phai cé moét chuong trinh tap luyén thuong xuyén dé duy tri thé luc va stc khde cla cac co
xung quanh khdp cta quy vi. V&i su cho phép cla ca bac si chinh hinh va bac st chdm sdéc chinh clia quy
vi, quy vi nén thuc hién chuong trinh tap luyén thuong xuyén ba dén bdn 1an mdi tuan, mdi lan kéo dai
20-30 phut. Céc hoat ddng co tac dong nhu chay va choi quan vot don cé thé dit qua nhiéu luc 1én
kh&p va khdng duoc khuyén khich. Cac hoat d6ng mang tinh rdi ro cao nhu truot tuyét xudng déc cling
khéng duac khuyén khich vi cé nguy co lam g3y phan xung quanh bd phan gia va lam héng chinh bd
phan gid d4. Nhiém trung lubn |a mo6t van dé tiém an va quy vi cé thé can dung khang sinh dé phong
nglra nhiém trung.

Nhitng Viéc Chung Can Lam

45

S dung khang sinh mot gid trudc khi quy vi lam réng hodc céc tha thuat xam 14n khac

M3c dU nguy co nhiém trung sau phau thuat |a rat thap, viéc nhan thirc dugc rang van cé nguy
co rat quan trong. Khdp gid cé thé thu hut vi khuan tir & nhiém trung & phan khéc cla co thé
quy vi. Néu quy vi bi st trén 100.5 d6 hodc bi thuwong nhu vét cét sdu hodc vét thuong hd, quy
vi nén vé sinh sach s& nhat cé thé, dan bing vo tring hodc bing gac dinh trén dé va théng béo
cho bac sT. V&t thuong cang gan khdp giad cla quy vi thi quan ngai cang cao. Déi khi, cd thé can
dung khang sinh. Cac vét xudc bén ngoai cé thé duoc didu tri bang thubc m& khang sinh tai ché.
Hay théng bao cho bac st néu khu vure d6 bi dau hodc dd lén.

Khi di lai, hdy dirng lai va thay d6i vi tri mi gid dé tranh khdp bi cang

Tham khdm vdi bac st phau thudt hang nam trir khi dwoc khuyén nghi khac di
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S6 Tay Hwéng Dan

cho Khép Hang

Nhirng Viéc Can Lam dé Luyén Tap

Chon Hoat Dong it Tac Dong

Céc 16p tap luyén duac khuyén nghi
Chuong trinh tai nha nhu duoc phac
thdo trong S6 Tay Hudéng Dan Bénh
Nhan cla quy vi

Thudng xuyén di bd mot dén ba dam
May chay b6 tai nha (dé di bd)

Xe dap tai chd

Cac bai tap dudi nudc

Thuong xuyén luyén tap tai trung tam
thé duc

C4c mon thé thao it tdc ddng nhu choi golf, choi bowling, di bd, lam vudn, khiéu v, boi 16i, v.v.
Tham khao y kién cla bdc st phau thut hodc chuyén gia vat ly tri liéu vé viéc choi lai cac hoat

déng thé thao cu thé.

Nhitng Viéc Khéng Nén Lam

46

Khéng chay hoac tham gia vao cac hoat dong cé tac dong manh, hodc nhitng hoat dong doi hoi
phai khai dong, dirng lai, quay dau va xoay ngudi nhiéu.

Khong tham gia cac hoat d6ng cé rii ro cao nhu cac mon thé thao va cham, v.v.

Khong tham gia cdc moén thé thao mdi doi hdi sicc manh va su nhanh nhen cho dén khi quy vi
thdo ludn vdi bac si phau thuat hodc chuyén gia vat ly tri liéu ctiia minh
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Phan Sau:

Cac Ngudn Luc Hitu [ch
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S6 Tay Hwéng Dan

cho Khép Hang

Hiéu RS vé Gay Té/Gay Mé

Cé céc loai gay t&/gdy mé nao?

Cac quyét dinh lién quan dén viéc gay té/gdy mé cla quy vi s& duagc tuy chinh theo nhu ciu ca nhan

clia quy vi. Cac loai gay t&/gdy mé cé sdn cho quy vi bao gom:

e Gay Mé Toan Than gay mat y thirc.

e Gay Té Tirng Vung (Tay S6ng) bao gdm viéc tiém thudc gay té cuc bd dé gay té, gidam dau hoac
mat cdm giac cho mot vung 18n trén co thé. Ky thuat gay té ving bao gdm gay té tly séng, gay
té ngoai mang clrng va gay té tay chan.

TOi sé gdp phai tac dung phu nao khong?

Bac sT gdy té/gay mé cla quy vi s& thao ludn vé céc rii ro va loi ich lién quan dén nhitng lva chon gay
mé/gay té khac nhau cling nhu bat ky bién chirng hodc tac dung phu nao cd thé xay ra véi tirng loai gy
té/gay mé. Budn oi hodc 6i mira cd thé lién quan dén gay té/gady mé hoic loai thi thuat khac. Méc du
ngay nay it xay ra van dé hon do cac chat hda hoc va k{ thuat gay té/gay mé d3 duaoc cai thién, nhung
céc tac dung phu van tiép tuc xdy ra & mot s6 bénh nhan. Quy vi s& duodc cho st dung thubc chbng
budn 6i va 6i mira néu can thiét. Mic d6 khé chiu ma quy vi gdp phai s& phu thudc vao mét sé yéu t6,
dac biét |13 loai phiu thuat. Cac bac sTva y ta clia quy vi s& lam moi viéc cé thé dé gidm dau va gilt an
toan cho quy vi. Mtrc d6 kho chiu s& & muc téi thiéu, nhung dirng ky vong 1a s& hoan toan khéng dau.
Nhan vién s& hudéng dan quy vi vé thang do mirc d6 dau dé danh gia tot hon con dau cla quy vi.

Diéu gi s& xay ra trudc ca phau thuat cla téi?

Quy Vi s gap bac st gay té/gdy mé clia minh ngay tredc ca phau thuat.
Bac sT gdy t&/gdy mé cla quy vi s& xem xét tit ca thong tin can thiét
dé danh gia strc khde tong thé ctia quy vi. Diéu nay s& bao gdm tién
sty té, két qud xét nghiém trong phong thi nghiém, di 'ng va céc loai
thubc hién tai ctia quy vi. Bac si gay té/gdy mé s& xac dinh loai gdy
té/gay mé phu hop nhat cho quy vi dua trén nhitng thong tin dé. Bac
sTcling s& tra | bat ky cau hoi nao quy vi cé thé co.
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S6 Tay Hwéng Dan

cho Khép Hang

Quy vi cling s& gdp vy ta phau thuat ctia minh. Quy vi s& bat dau dwoc truyén dich qua tinh mach (V) va
c6 thé duac cho st dung thubc trudc phau thuat néu can thiét. Sau khi vao phong phau thuat, quy vi
s8 duoc gan cac thiét bi theo ddi nhu may do huyét ap, dién tdm d6 va cac thiét bi khac dé dam bao
an toan cho quy vi. Vao thoi diém do, quy vi sé san sang dé duoc gay té/gady mé. Néu quy vi mubn trao
doi vai bac st gay t&/gay mé cla minh khi nhap vién, thi Diéu Phéi Vién Cham Séc Khdp Toan Phan cé
thé sdp xép cho quy vi.

Trong thdi gian ph3u thuat, bac si gdy té/gdy mé cla toi s& lam gi?

Bac sT gay t&/gay mé chiu trach nhiém vé su thodi mai va strc khde clia quy vi trudc, trong va ngay sau
ca phiu thuat. Trong phong phiu thuat, bac s gdy té/gdy mé sé& giam sat cdc chirc nang quan trong,
bao gdm nhip tim va mach, huyét dp, nhiét d6 co thé va nhip thd. Bac si gay té/gay mé cling s& chiu
trach nhiém thay tudi truyén dich va mau khi can.

Toi c6 thé du kién nhitng gi sau ca phau thu4t?

Sau khi phau thuat, quy vi s& duoc dua dén Bd Phan Cham Séc Sau Gay Té/Gay Mé (PACU) noi co cac
y td dugc dao tao dic biét giam sat quy vi chat ch&. Trong giai doan nay, quy vi cé thé duoc cung cap
thém oxy, déng thdi chirc ndng ho hap va chirc nang tim clia quy vi s& duoc theo ddi chit ché.
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S6 Tay Hwéng Dan

cho Khép Hang

Lich Vat Ly Tri Liéu Hang Ngay
Vui long Iwu v: thai gian chi mang tinh wéc luvong. Chuyén gia vat Iy tri liéu s& tu van cho bénh nhan va
cac thanh vién trong gia dinh néu thdi gian thay déi.

Ngay Phiu Thuat: Danh gia va ra khai givong

Ngay dau tién sau khi phau thuat:  Triliéu theo nhém vao 9 gio 30 phut sang va 1 gidy 30 phut chiéu.
Néu quy vi xuat vién vao ngay mdt, thi &n trwa nhém vao luc
11 gid 30 phut sang. Ngudi hudng dan nén tham du céc budi tri
liéu theo nhdm cang nhiéu cang tét. Ching tdi hiéu rang mot s
ngudi hudng dan khong thé cd mat tai moi budi tri liéu do lich
lam viéc.

Ngay th hai sau khi ph3u thuét: (ngay xudt vién): Tri liéu theo nhém ldc 9 gi& 30 phut sang, An
trua theo nhédm va hudng dan xuét vién.

Hinh Anh Khép Hang Khée Manh
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S6 Tay Hwéng Dan

cho Khép Hang

Céc Lp Tap Luyén Bugc Khuyén Nghi

Chuong Trinh Dudi Nudc ctia Td Chire Viém Khép

Nhi*ng ngudi tham gia chuong trinh duwoc dan dat bdi cac chuyén gia thé duc dudi nuwéc dugc ching
nhan théng qua mot loat cac bai tap duoc thiét k& ddc biét, vdi sy hd tro cla phao bai va sic can cla
nudc, cé thé gitip cai thién do linh hoat clia khdp va sirc manh co bdp. Nudc dm (86-93 d6) va cac dong
tdc nhe nhang cling cé thé gilp gidm dau va cing khdp. Td Chire Viém Khép da xay dung chuong trinh
nay va can cé su cho phép tir bac si ctia quy vi. Hay lién hé vai hiép hoi tai dia phuong cla quy vi.

Tam Quan Trong cla Tai Khdm Theo D&i Subt Doi

Trong vai ndm qua, cac bac si phau thuat chinh hinh nhan thay rang nhiéu ngudi khéng tai kham vdi
bac sT phau thuat clia ho mdt cach thudng xuyén. Ly do cho tinh trang dé cd thé 1a vi ho khéng nhan ra
rang ho phai lam nhu vay, hodc ho khdng hiéu tai sao viéc tai kham lai quan trong.

Vay thi khi ndo quy vi nén tai khdm véi bac st phau thuat ciia minh?
Sau day la mot s6 nguyén tac chung:
e Hang ndm, trir khi dwoc bac st cta quy vi hudng dan khac.
e B4t c khi nao quy vi cdm thay hoi dau trong hon mét tuan.
e B4t c khi nao quy vi cadm thay dau vira hodc rat dau.

C6 hai ly do chinh cho viéc quy vi nén tdi kham dinh ky véi
bac st phau thuét chinh hinh ctia minh:

Néu khép hang clia quy vi cé xi mdng, thi ching tdi can
danh gid marc d6 két dinh cla xi mang dé. Qua thoi gian
va cdng thang, xi méng cé thé bi nirt v&. Nhiéu kha nang
1a quy vi s& khéng biét rang tinh trang dé x3y ra vi né
thudng xay ra tir t&r theo thai gian. Co vét nit trén xi
mang khong nhat thiét cé nghta 1a quy vi can thuc hién

—~

mot ca phau thuat khac, nhung nd cd nghta la ching ta s
can theo d&i moi thit k§ hon.
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Tai sao? Cé hai viéc cé thé xay ra. Khdp hang clia quy vi cé thé trd nén 1dng 1éo va dan dén dau. Ngoai
ra, |&p xi mang bi nitt ¢ thé gay ra mdt phan ¢ng trong xwong duaoc goi la su phan hly xuong, khién
xuwong mang di va gy 1dng |o. Trong ca hai trudng hap, quy vi cé thé khdng biét ching xay ra trong
nhiéu ndm. Cac bac si chinh hinh dang lién tuc tim hiéu thém vé cach giai quyét ca hai van dé dé. Chung
ta biét cang sém vé cac van dé tiém an, thi ching ta cang cé co hdi trdnh duwoc nhitng van dé nghiém
trong hon.

Ly do th& hai can t&i kham 13 bé mat chiu luc & khdp hang gid ctia quy vi cé thé bi mon. Cac hat mon li
ti k&t hop vdi cac té bao bach ciu va cé thé xam nhap vao xuong va gay ra su phan hly xuong, tuong
tu nhu nhitng gi cé thé xay ra vdi xi mang. Viéc sém thay miéng 16t bi mon va ghép xuong cé thé khién
tinh trang nay khéng trd nén tdi té hon.

Viéc chup X-quang tai cac budi tai khdm cé thé phat hién nhitng vin dé trén. Phim chup X-quang mdi
clia quy vi cé thé dugc so sanh vdi cac phim chup trudc dé dé dua ra két ludn. Viéc nay s& duoc thuc
hién tai van phong cda bac s chinh hinh.

Néu quy vi khdng chéc 13 d3 bao lau réi hodc khi nao nén xép lich kham 1an sau, h3y goi cho bac si cla
quy Vvi.
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Cac Bai Tap Trudc va Sau Phau Thuét
Céc Bai Tap Chuyén Bong va Tang Cudng

(1) Co Dudi Cé Chan

Co va dubdi cd chan. Thuc hién 20 1an.

(2) Tap Co T& Dau Dui - (Ep Dau Gbi)
Nam ngtra, ép dau gbi xubng dém bang cach cing co dui phia trén (co t& dau). Gitt nguyén tu thé
trong 5 gidy. KHONG nin tha. Thuc hién 20 Ian.
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(3) Tap Co Mbng - (Ep Mbng)
Ep hai méng lai v&i nhau. Giit nguyén tu thé trong 5 gidy. KHONG nin thé.
Thuce hién 20 Ian.

(4) M& va Béng HONg - (Trugt Got Vao va Ra)

Chuong Trinh Thay Khdp MemorialCare tai Trung TAm Y Té Orange Coast Nam ngtra, hudng ngén chan
|én tran nha va gilt dau gbi thang. Siét chdt co dui va truot hai chan sang hai bén va tré lai vi tri bat dau.
KHONG VUQT QUA PUONG GIT'A! Sau khi phau thuat, chuyén gia tri liéu ctia quy vi & hudng dan quy
vi cach thirc va thoi diém bat dau bai tap nay.

Thuc hién 20 Ian.

2013-02v1 Underlying Work © 2011, Marshall Steele & Associates, LLC. B3o lutu toan quyén.
Modifications © 2013, MemorialCare Orange Coast Medical Center.



S6 Tay Hwéng Dan

cho Khép Hang

(5) Truot Gét - (Trugt Got Chan Lén va Xubng)
N3am nglra; trugt gét chan 1én trén bé mat dé gap dau gbi lén.
Thue hién 20 Ian.

(6) Tap Co T& Dau Dli Ngin
Nam ngtra, d& mot chiéc khan cudn tron 6-8 inch & dudi dau gbi. Nhac ban chan 1én khoi bé mat,
dudi thdng dau gdi cang xa cang toét. Khdng nang dui ra khai chiéc khan cudn tron.
Thuce hién 2 lugt, méi luot 10 Ian.
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(7) Gidn Thang Dau Gbi Dai Ra
Ngdi quay lung lai vdi ghé va toan bd dui duoc d&. Nhac chan bi dau 1&n, dudi thang dau gbi. Khdng
nang dui ra khoi ghé. Gilt nguyén tu thé trong 5 gidy.
Thuc hién 2 lugt, mdi lugt 10 Ian.

(8) Nang Gét / Kiéng Chan
Ding, ndm chic vao bdn rira chén bat. Kiéng chan 1én sau d6 ha xubng. Ding cang thang cang t6t!
Thuc hién 2 lugt, mdi lugt 10 Ian.
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(9) Birng Trén Chan Bi bau
DPirng nghiéng vé phia bdn rira chén bat va bam chat. Gilt ¢ dinh chan va goét chan bi dau trén
san; budc vé phia trudc bang chan con lai sao cho quy vi cdm thay bap chan va dui hoi cang ra;
[Ui lai. Tap trung vao viéc chuyén trong luong co thé sang bén bi dau va khodng cach cac budc
bang nhau.
Thue hién tién 1&n 10 1&n va IUi lai 10 1an.

(10) Tw Thé Squat Nhe Nhang Khi Bing

Dirng, hai chan réng bang vai va ndm vao bdn rira chén bat.
Gilt got trén san khi co gbi dé tap tu thé squat nhe nhang.
Trd lai tv thé thdng ding siét chat méng va co t& dau. Git?
thang lung, gét chan cham san va khéng ngdi & tu thé
squat gap héng qud 90 do.

Thuce hién 2 lugt, méi luot 10 I1an.
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(11) Bua Cang Chan Ra Sau Khi Dirng — Cubn Co Kheo Dui

Sau ’:/l/“ ot
Dirng, hai chan réng bang vai, ngdn chan hudng vé phia trudc g E==
va ndm vao bdn rira bat. Siét co méng va co dau gbi bén phau =4

thuat dé nang ban chan 1én khoi san. Khong cli ngudi vé phia 8 f R ——

trudc hodc cong hong. C6 gang gitr mot dudng thang tir tai
qua vai dén hong va dau gbi. §  —
Thue hién 2 lugt, mdi luot 10 1an.

(12) Nang Ngudi L&n véi Ghé Banh
Ngdi trén ghé banh chac chdn vdi ban chan bam |&n san, di chuyén vé phia trudc ghé va dat ban
tay |&n tay vin. Dudi thang canh tay ndng méng I&én khdi ghé cang xa cang tét. S dung chan néu
can dé nhac méng 1én. Khi quy vi d3 khde hon, chi st dung canh tay va chan "khéng phau thuat"
dé thuc hién nang ngudi 1én. Day la cach quy vi ding 1én khdi ghé sau khi phiu thuat. Khéng nin
th® hodc gdng strc qua murc.
Thuc hién 2 luot, mdi luot 10 1an.
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Cac Bai Tap Nang Cao

Sé duoc chuyén gia tri liéu bé sung sau khi phdu thudt.

Nam Sap — Cubn Co Kheo Dui Sau/Dudi Co T& Dau
N3am sdp vdi hai chan dudi thang va deo day deo vao ban chan. Gitt dui trén givdong, co dau gbi
cho dén khi quy vi cdm thay cdng nhe & phia trudc dui. Nhe nhang kéo ban chan xa hon theo
kha ndng chiu dung. Gilt nguyén tu thé trong 30 giay.
L3p lai 2 13n

Xoay M@ Khdp Hang (Tu Thé M& Vé So)
N3m nghiéng vé phia khéng bi dau, ké gbi gitta hai chan dé giit cho phan trén ctia chan bi dau
khong vuot qua dudng gitta. Hoi co dau gbi. Gilt ban chan trén bé mat, mad va khép dau gbi nhu
ma& va dong vo so.
Thuc hién 2 luot, méi luot 10 Ian.
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Xoay M@ Khép Hang vdi Dau Gbi Dudi Thing
Nam nghiéng vé phia khong bi dau, ké gbi gitta hai chan dé gitt cho phan trén cltia chan bj dau
khong vuot qua dudng gitta. Gilt cac ngdn chan hudng vé phia trudc, siét chat co hong va co
dUi va nang chan thang |én khai gbi 8 - 10 inch.
Thuc hién 2 lugt, mdi lugt 10 [3n

Tu Thé Cay Cau
Nam nglra, co dau gbiva dat ban chan bam 1én bé mat; day ngudi Ién, siét chdt méng va co cd,
lung, dUi sau va bap chan réi nang hong 1&én khdi bé mat. Tap trung phan bd déu luc & ca hai
ban chan. Gilt nguyén tu thé 5 gidy rdi quay lai tv thé ban dau.
Thue hién 2 luot, méi luot 10 1an
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Truwgt Doc Xubng Tudng
Chan réng bang vai, lung tua vao tudng, truot doc
xudng tudng. Quay lai vi tri thang ngudi.

Khéng gap héng qua 90 do. Chuyén gia tri liéu cla quy
vi s& hudng dan quy vi nén truot xubng tuwdng bao xa.
Thuyc hién 2 lugt, mbi luot 10 [an.

Tu Thé Ding Hanh Quén - Bai T4p Gitt Thing Bang
Pirng, bam vao bdn rlra, tUr tir nang dau gbi bén chan
phau thuat I&n, tap trung vao gilt thdng bang bén chan
hd tro. Gilt thang bang/gilt nguyén tu thé trong 10 giay.
L3p lai bdng cach ding trén chan d3 phau thuat, tap

trung vao git thdng bang. Khi quy vi tién bd, chi bam rat
nhe bang cac dau ngdn tay, sau dé ndm tay ngay phia
trén bon rira. Dan dan thuc hién tap bai tdp nay khi
nham mat.

Thyc hién 20 1an
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Gian Khdp Hang va Pau Géi Khi Bing
Pl&ng tua lung vao twdng, ban chan cach tudng 4-6 inch,
d&t qua bong 6-8 inch phia sau dau gdi. Ep qud béng vao
tuwdong bang cach siét chit hdng va co t& dau.
Thuyce hién 2 lugt, mdi lugt 10 [an.

Cac Bai Tap Nang Cao vdi Bac Thang

Sé bét dau sau khi phu thudt 6-24 tudn va duoc thuc
hién vdi chuyén gia vat ly tri liéu cda quy vi, nguoi sé
hudng dén quy vi vé dé cao cua bdc thang khi bdt dau.

Budc Lén Bac Bang M6t Chan
N3m vao lan can ciu thang — ddt chan bi dau lén bac
thang dau tién. Budc |én bac thang véi chan bi dau. Quay
lai vi tri ban dau. Quy vi cé thé can b3t dau vdi bac thang (cudn sach/hinh khdi) 2-4 inch va sau
ddé tang do cao lén theo strc.
Thuc hién 2 luot, méi luot 10 Ian.
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Nghiéng Ngudi Budc Lén Bac Bang Mot Chan
Quay mat vé phia lan can véi chan bi dau gan bac thang nhat; ndm vao lan can, dt ban chan
|én bac thang, va tir tir budc 1én khi nhac chan khdng bi dau khdi san; tir tir d&t ban chan xubng
vi tri ban d4u. Quy vi can bt dau véi bac thang 2-4 inch va sau dé ting dd cao |én theo strc.

Thuyc hién 2 lugt, méi luwgt 10 lan.
Di Lui Budc Lén Bac Thang

Pirng, quay lung vé phia bac thang va ndm vao lan can. D3t chan bi dau 1én bac thang va di Ui
dé budc 1én cho dén khi chan kia d&t [én bac thang. Quay lai tu thé ban dau bang cach dit chan
khong bi dau lai trén san nha. Quy vi cé thé can bat dau vdi bac thang 2-4 inch va sau d6é tang
do6 cao |én theo surc.
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Cac Cau Hoi Thuong Gap

Chung t6i rat vui vi quy vi d3 chon Trung TAm Thay Khdp MemorialCare tai Trung TAm Y Té Orange
Coast dé chdm sdc khdp hang cla quy vi. Nhitng ngudi thuc hién phiu thuat khdp thudng cé chung
cac cau hoi. Néu cé bat ky cau hdi nao khac ma quy vi can duoc gidi dép, vui long hdi bac s phiu thuat
clia quy vi hodc Diéu Phdi Vién Cham Sdc Khdp. Chung toi san sang gitp d& quy vi.

Thoai héa khdp la gi va tai sao hong cla toi bi dau?

Sun khdp 1a mot mé tron, cing, bao lay cac dau xwong, noi cé khép. Sun khdp 1a 18p dém cho
xwong khi di chuyén, va nhd déc tinh tron cla minh, giup gidm ma sat khi chuyén d6ng xubng
murc t6i thidu. Thodi hda khdp, mot dang viem khdp phd bién nhét, 1a tinh trang hao mon va
pha hly sun khép. Dai khi, do chan thuong, chuyén déng l3p di 13p lai hodc khéng cé ly do rd
rang, sun bi bao mon, dé 16 cac dau xuong. Theo thdi gian, sun bi bao mon cé thé dan dén dau
dén khi xwong tiép xuc v&i xwong, cung véi swng va mat kha ning van déng. Thodi hda khdp
thudng xay ra khi con ngudi nhiéu tudi hon va cé thé chi anh hudng dén mot khdp hodc
nhiéu khdp.

Thay khdp hang toan phan 13 gi?
Thuat ng thay khdp héng toan phan dé gay hiéu
nham. Khéng thé thay héng nhu ngudi ta thudng P
nghi, ma la moét bd phan cdy ghép duoc st dung dé \\>
boc lai cadc dau xuong da mon sun. Chdm xuong dui
duoc cat bd. Sau dd, mdt than kim loai dugc duwa vao ‘
truc xwong dui va gan phia trén la mot & c6i kim loai
hodc su. O cbi bi mon duagc lam nhin va duac 16t voi
& bang kim loai va |&p 16t bang nhua, kim loai ho3c su.
Khéng con tinh trang xuong co xat vao xuang gay dau
nhirc, cirng khdp.
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Khdp hang mdi cla t6i s& tdn tai dugc bao lau va cé thé thay thé 1an thd hai dugc khéng?
T4t ca cac bo phan ciy ghép déu cd tudi tho gidi han tuy thudc vao dd tudi, can ndng, mirc d6
hoat d6ng va (cac) tinh trang y té cla mot ca nhan. Tudi tho clia bd phan ciy ghép khdp toan
phan s& khac nhau & tirng bénh nhan. Biéu quan trong can nh& 1a bo phan cay ghép |a mot thiét
bi y t& bi bao mon cé thé dan dén hdng héc co hoc. Mdc dU quy vi phai tuan theo tat ca cac
khuyén nghi ctia bac st phiu thuat sau khi phau thuat, khong cé gi ddm bao rang bd phan cay
ghép cu thé cla quy vi s& tdn tai trong mot khodng thdi gian cu thé.

Cacrairo chinh la gi?
Hau hét cac ca phau thuat déu dién ra tét dep ma khdng cé bat ky bién chirng nao. Nhiém trung
va cac cuc mau déng 1a hai bién chirng nghiém trong. Dé trdnh nhitng bién chirng d6, bac st
phau thuat clia quy vi cé thé str dung khang sinh va thubc lam loding méau. Cac bac si phdu thut
cling thuc hién céc bién phap phong nglra dic biét trong phong phau thuat dé gidm thiéu nguy
cd nhiém trung.

TOi sé phai & trong bénh vién bao 1au?
Quy vi s& ra khai givdng bénh vao ngay phau thuat. Sdng hém sau, quy vi s& day, ngdi vao ghé
tua va di lai bang khung tap di. Hiu hét cac bénh nhan khép hang s& nam vién 1-2 ngay sau khi
phau thuat. Quy vi phai dat dwoc mot sé muc tiéu trudce khi xuat vién.

Néu t6i sbng mot minh thi sao?
Cé ba lya chon danh cho quy vi. Quy vi cé thé quay vé nha va nhan tro gilp tir ngudi than hodc
ban bé. Quy vi cé thé cé cac budi thdm khdm tai nha vdi y ta chdm sdc strc khoe tai nha hodc
chuyén gia vat ly tri liéu trong hai hodc ba tuan. Quy vi cling cé thé luu tri tai co s& ban cap sau
khi nam vién, tly thudc vao bao hiém ctia quy vi.

Céch t6i thuc hién cac sdp xép cho ca phiu thuat?
Sau khi béc s ph3u thuat cla quy vi xép lich phau thuat, ddi ngli cia Trung TAm Khdp sé lién hé
véi quy vi. Ho s& hudng dan quy vi xuyén subt chuong trinh va thuc hién cac sap xép chdm séc
trudc va sau phiu thuat. Vai tro cla diéu phdi vien duogc mo ta trong S6 Tay Hudng DAn nay.
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Chuyén gi s& xay ra trong subt ca ph3u thuat?
Bénh vién danh khodng moét dén hai tiéng cho ca phiu thuat. Mot phan trong thdi gian d6 s&
duoc nhan vién phong phau thuat s& dung dé chuan bj cho ca phiu thuat. Quy vi cé thé duoc
gay mé toan than, diéu ma hau hét moi ngudi thudng goi la "dua vao gidc ngd". Mot sé bénh
nhan mudn duoc gay té tly séng hodc gay té ngoai mang cing dé lam té chan va khéng lam
cho quy vi ngu. Lua chon tuy thudc vao quy vi, bac st phau thuat ctia quy vi va bac st gay té/gay
mé. Dé biét thém thong tin, hdy doc phan "Gay Té/Gay Mé" trong Phu Luc S6 Tay Hudng Dan.

Cudc phiu thuét cé dau khong?
Quy vi s& thay kho chiu sau khi phau thuat, nhung ching toi sé cd gang dé gilip quy vi dé chiu
nhat cd thé vadi cac loai thubc phu hop.

Vét seo clia t6i s& dai bao nhiéu va & dau?
C6 rat nhiéu k§ thuat khac nhau duoc st dung cho phau thuat thay khdp hang. Loai k§ thuat s&
quyét dinh vi tri chinh xac va do dai cla vét seo. Phuong phdp truyén thong la rach mot dudng
doc theo chiéu doc cla héng. Bac st phau thuat ctia quy vi s& thdo ludn xem phuong phdp nao
phU hop nhat véi quy vi. Vui long lwu v rang quy vi cé thé cdm thay té bi mét chit xung quanh
vét seo sau khi nd lanh. Diéu dé hoan toan binh thudng va khdng hé dang lo ngai. Cdm giac té
bi d6 thudong s& bién mat theo thoi gian.

Toi c6 can khung tap di, nang hodc gdy khong?
Céac bénh nhan tién trién vé&i tbc dd khac nhau. Thdng thudng, ching tdi khuyén nghi quy vinén
st dung khung tap di tir bén dén sau tuan. Diéu Phbi Vién Chdm Séc Khdp co thé sap xép khung
tap di cho quy vi néu can thiét.

Toi s8 di dau sau khi xuat vién?
Hau hét bénh nhan co thé vé thang nha sau khi xuat vién. Mot sé bénh nhan cé thé duoc chuyén
sang co s& diéu dudng cé chuyén mon va & lai d6 ba dén ndm ngay. Can B6 Quan Ly Trudng
Hop s& tro gitip quy vi véi quyét dinh nay va thuc hién cac sap xép can thiét.
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Toi c6 can dugc tro gitp & nha khéng?
Co, trong vai ngay hodc vai tuan dau tién, tuy thudc vao tién trién ctia quy vi, quy vi s& can ngudi
hd tro chuan bi bita &n, v.v. Néu quy vi tir bénh vién vé thidng nha, Diéu Phéi Vién Chadm Séc
Khdp s& sap xép mot y ta chdm sdc st khode tai nha dén nha quy vi khi can. Gia dinh hodc ban
bé cin c6 mat dé tro gilp néu cé thé. Viéc chuan bj trudc khi phdu thuat cé thé giam thiéu
luong tro gitip ma quy vi can. Viéc gidt gill, don dep nha ctra, trai ga givdng sach s& va chuan bi
c4c bta &n déng lanh tirng suat s& gilp gidm nhu cau can duoc tro giup thém.

Toi c6 can tap vat ly tri liéu khi vé nha khong?
CA, quy vi s& duoc tap vat ly tri liéu ngoai trd hodc tai nha. Khuyén khich bénh nhan s dung
dich vu vat ly tri liéu ngoai tri. Can bd quan ly trudng hop sé gilip quy vi sap xép cudc hen vat
ly tri liéu ngoai trd. N&u quy vi can vat ly tri liéu tai nha, ching toi s& s3p xép dé mot chuyén gia
vat Iy tri liéu cung cép tri liéu tai nha cho quy vi. Sau d6, quy vi cé thé dén co s& ngoai trd ba lan
mot tuan dé hd trg viéc hdi phuc chirc ndng. Thoi gian cla loai tri liéu nay s& khac nhau vdi tirng
bénh nhan.

Khép hang mdi clia tdi cé kich hoat cdm (ng kiém tra an ninh
khi téi di lai khéng? Khdp thay thé cla quy vi lam bang hop
kim kim loai va c6 thé dugc phat hién hodc khéng khi di qua
mot sb thiét bi an ninh. H3y thdng bdo v&i nhan vién an ninh
rang quy vi cé bd phan ciy ghép bang kim loai. Nhan vién d6
s& hudng dan quy vi v8i quy trinh kiém tra an ninh. Quy vi nén
mang theo thé cdnh baoy t& cho biét quy vi cé khdp nhan tao.
Hay hoi bac st cla quy vi cach dé nhan duoc thé dé.
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Bang Chu Giai Thuat Ngi*

Bang Gac: bang.

Bom PCA: bom giam dau do bénh nhan kiém soat - cong cu bom thubc gidm dau do quy vi kiém soat.
Di Chuyén: di lai.

Gap Mu Ban Chan: co ban chan hodc ngdén chan theo hudng mu ban chan.

OT: tri liéu co nang.

Phé Dung K& Kich Thich: dung cu hé hap gitp quy vi tap luyén phdi.

Prothrombin: mot thanh phan protein trong mau thay déi trong qué trinh déng mau.
PT: vat ly tri liéu.

T4t Chéng Gidn Tinh Mach: loai tat dic biét thdc ddy mau luu thong.

Thiét Bj H Tro: khung tap di, nang, gay hodc thiét bi khac dé gitip quy vi di lai.
Thuyén T4c: cuc mau déng hinh thanh trong mach mau va gay tic nghén.

Tiéu Xuong: tinh trang xuong bi mong di va gay.

Vét M: vét thuong tir ca phau thuat clia quy vi.

Vung Bung: phan cla co thé thudng duoc coi la bung; ndm gitta hdng va xuong sudn.
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